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الانعكاسات انسهبية نلإدمان عهى الانترنيث من وجهة نظر طهبة جامعة 
  كهية انتربية انبدنية و انعهىو انرياضية ميسان

 

 

 

 

       

         ييدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى الانعكاسات السمبية للئدماف عمى الانترنيت مف وجية نظر 
حيث اتبع الباحثاف في دراستيـ عمى المنيج الوصفي نظراً لملبئمتة لإغراض البحث , طمبة جامعة ميساف 

ومف كلَب , وتكوف مجتمع البحث الحالي مف طمبة كمية التربية البدنية و العموـ رياضية في جامعة ميساف , 
طالباً و طالبة وتـ تطبيؽ أداة البحث  ( 500) و البالغ عددىـ  ( 2019-2018)الجنسيف لمعاـ الدراسي 

تـ أختيارىـ بطريقة عشوائية و بخصوص ,طالباً و طالبة  (  217)عمى عينة البحث الاساسية مكونة مف 
مف أجؿ , (spss )الوسائؿ الإحصائية إستخدـ الباحثاف برنامج الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

معامؿ ارتباط , النسبة المئوية )المتضمف الوسائؿ الإحصائية التالية معالجة بيانات البحث الحالي و 
 (عينتيف غير مرتبطتيف وغير متساويتيف t.testو الوزف المئوي و اختبار , الوسط المرجح , بيرسوف 

:- يمي  أما بخصوص نتائج البحث الحالي توصمت الى ما

 عمى الإنترنيت مف وجية نظر طمبة أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي بأف الانعكاسات السمبية للئدماف- 1
( 6)أف الفقرة , كمية التربية البدنية و العموـ الرياضية في المجاؿ الاجتماعي و النفسي /جامعة ميساف 

اما الفقرة التي حصمت عمى  . (4,35)ووسط مرجح بمغ  (%87)احتمت المرتبة الاولى بوزف مئوي بمغ 
(. 3,60)ووسط مرجح بمغ  (%72)واحتمت المرتبة الأخيرة بوزف مئوي بمغ  (2)أدنى وزف مئوي ىي الفقرة 

احتمت المرتبة الأولى  (8)اظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي اف الفقرة ,اما بخصوص المجاؿ الثقافي - 2
و الفقرة التي حصمت عمى أدنى وزف ,  (3,19)ووسط مرجح بمغ (%63 ,8)ضمف الاستبانو بوزف مئوي 

(. 2,51)ووسط مرجح بمغ  (%50,2)إحتمت المرتبة الاخيرة بوزف نسبي بمغ  (1)مئوي ىي الفقرة 

اشرف صالح جاسم . م 
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إحتمت المرتبة الاولى  (1)أف الفقرة , كما أشارت نتائج التحميؿ الإحصائي المجاؿ الديني الاخلبقي - 3
أما الفقرة التي حصمت عمى أدنا وزف مئوي في ىذا  (4,36)و بوسط مرجح بمغ(%87,2)بوزف مئوي بمغ 
(. 3,32)ووسط مرجح  (%66.4)أحتمت المرتبة الاخيرة بوزف مئوي بمغ  (3)المجاؿ الفقرة 

مف حيث استجاباتيـ عمى الانعكاسات السمبية , وتشير النتائج عدـ وجود فروؽ بيف الذكور و الاناث - 4
, الثقافي , الاجتماعي و النفسي )للئدماف عمى الانترنيت مف وجية نظر طمبة جامعة ميساف في المجاؿ 

( . الاناث, الذكور)حسب متغير الجنس((الديني و الاخلبقي 

 

(The negative effects of addiction on the Internet from the perspective of 
students of the University of Missan College of Physical Education and 

Sports Sciences )

M . Ashraf Saleh Jassim / Faculty of Education / Department of Educational 
and Psychological Sciences 

M. Haidar Abdul Hassan Karim / Faculty of Education / Department of 
Educational and Psychological Sciences 

((Research Summary ))

         The current research aims to identify the negative effects of addiction on 
the Internet from the perspective of the students of the University of Maysan, 
where the researchers followed in their study on the descriptive approach 
because of its suitability for research purposes. The current research community 
consists of students of the Faculty of Physical Education and Mathematical 
Sciences at the University of Maysan, For the academic year (2018-2019) and 
the number of (500) students and students. The research tool was applied to the 
basic research sample consisting of (217) students and students, which were 
randomly selected and statistical methods. ), In order to address b Anat current 
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research and included the following statistical methods (percentage, Pearson 
correlation coefficient, the weighted average, and percentile weight and test 
samples are not linked t.test and unequal )

As for the results of the current research reached the following: 

      1-  The results of the statistical analysis showed that the negative effects of 
addiction on the Internet from the perspective of students of the University of 
Missan / Faculty of Physical Education and Sports Sciences in the social and 
psychological field, that paragraph (6) ranked first with a percentage weight 
(87%) and weighted average ( 4.35). The lowest percentage was paragraph (2) 
and was ranked last with a percentage weight of (72%) and a weighted average 
of (3.60). 

2- As for the cultural field, the results of the statistical analysis showed that 
paragraph (8) ranked first in the questionnaire with a percentage weight of (8, 
63%) and a weighted average of (3.19). The paragraph that received the lowest 
percentage weight is paragraph (1) ) Ranked last with a relative weight of 
(50.2%) and a weighted average of (2.51). 

3- The results of the statistical analysis also indicate the moral religious field, that 
paragraph (1) occupied the first place with a percentage weight of (87.2%) and a 
weighted average of (4.36). The paragraph that obtained the lowest percentage 
weight in this area, 3) ranked last with a percentage weight of 66.4% and a 
weighted average of 3.32 .

4- The results indicate that there are no differences between males and females in 
terms of their responses to the negative effects of addiction on the Internet from 
the perspective of the students of the University of Maysan in the field of (social, 
psychological, cultural, religious and moral) by sex variable (male, female).) 
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 انفصم الاول

مشكمة البحث    .1

        يشيد العالـ اليوـ ثورة في مجاؿ المعموماتية والتواصؿ يمكف القوؿ اف ىذا المجاؿ  مف اكثر 
المجالات تقدما واف لـ يكف عمى الاطلبؽ  فيذا المجاؿ المذىؿ لفت نظر الانساف الية فجعمة يولع بو الى 
الحد الذي قد يضر بالسموؾ ومف اىـ ما يمفت الانساف في ىذا المجاؿ ويصطمح عمية مجمع العربية في 

فيذه الشبكة  ((INTRNETدمشؽ الشبكة المعموماتية والشبكة التي تقابؿ المصطمح الانكميزي الانترنيت
يمكف وصفيا بحؽ  بانيا ماثمو الدنيا وشاغمة الناس ما يفسر حالة الولع بالشبكة المعموماتية الى الحد الذي 

بدأت فيو حالة الادماف عمييا تبدو كظاىرة لا يمكف غض الطرؽ عنيا اذا يشبو المختصوف ىذا الادماف 
 (.  39ص ,2014,خالد,العمار)بانة يماثؿ لإدماف عمى القمار والمخدرات 

       لذا اصبح ادماف الانترنيت مشكمة اجتماعية كبيرة  في العديد مف د وؿ  العالـ  ولاسيما الولايات 
المتحدة الامريكية  والياباف وكوريا الجنوبية وخاصة انتشار اليواتؼ الذكية في الآونة الاخيرة حيث زادت 

عند اجراء بحث مشترؾ (2013)نسبة ادماف الانترنيت بشكؿ كبير بيف الشباب والمراىقيف سيما في عاـ
عبر الانترنيت بيف احد مراكز الابحاث ومراكز خطط الاتصالات والمعمومات التابع لوزارة الشؤف العامة في 

شخص حيث ظيرت نتائج الدراسات التحميمية التي اجريت ( 260)الولايات المتحدة وذلؾ عمى عينة تكوف  
بما يعرؼ بمعاير  العشريف باف نسبة الاشخاص ذو الميوؿ العالية لإدماف الانترنت كاف مف فئة طلبب 

( .  www.hippoh.com)المدارس الاعدادية والثانوية وطلبب الجامعات 

 لكنيا كانت حكراً عمى موظفي 1998      اما عمى صعيد البلبد فقد دخمت خدمة الانترنت العراؽ عاـ
 24الؼ مستخدـ مف اصؿ 450وصؿ عدد المستخدميف (2002)الاغنياء نظرا لارتفاع تكمفتيا وفي عاـ 

مميوف عراقي لقد كانت السمطات العراقية قبؿ الاحتلبؿ تفرض رقابة صارمة عمى المواقع حتى وصمت الى 
حجب جميع مواقع البريد الالكتروني اوفي حالة الرغبة في الحصوؿ عمى البريد الالكتروني يكوف ىنالؾ 

اشتراؾ منفصؿ وتقوـ السمطات بقراءة الرسائؿ الالكترونية الواردة لممستخدـ قبؿ اطلبعو عمييا واصبح بعد 
ونظراً الانتشار الفوضى فقد غابت الرقابة واصبح استخداـ الانترنت بلب قيود مما جعؿ ىذه (2003)عاـ 

. المشكمة تيدد شريحة عالية مف المجتمع انا اصبح مستخدـ مف قبؿ اكثر مف نصؼ مجتمع العراؽ
(.                    25ص,2012,عدناف )

http://www.hippoh.com/
http://www.hippoh.com/
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  وبناء عمى ما سبؽ اصبح مفيوـ الادماف مف المفاىيـ النفسية الجديدة نسبيا ولازاؿ البحث في ىذا المفيوـ 
اف ىنالؾ حاجة الى البحث حوؿ (GRIFFITHS()BRENNER)محدودا فقد ذكر العديد مف الباحثيف 

الطبيعة النوعية للبستخداـ والمشكلبت للؤنترنت وما يسمى بإدماف الانترنت والمشكلبت السموكية المرتبطة 
بيذا الاستخداـ والسمات الشخصية للؤفراد الذيف لدييـ ىذا النوع مف السموؾ الادماني والقضية الاساسية 
لمدراسة الحالية وىي المشكلبت النفسية المرتبطة بإدماف الانترنت فقد اوضحت الدراسات اف بعض الناس 
ييمموف اعماليـ واسرىـ ومسؤولياتيـ الاجتماعية والاكاديمية ويعانوف مف الانعزالية الاجتماعية ويواجيوف 

(. 15ص,2010,العصيمي)مشكلبت عالية واحيانا يسجموف مشكلبت جسدية 

      وعمى الرغـ مف الانعكاسات السمبية الكبير لاستخداـ الانترنت عمى المجتمع ولإقباؿ اللبمحدود مف قبؿ 
الشباب الجامعي عمى استخدامو وتأثيراتو المختمفة عمى البناء السيكولوجي  الفردي والاجتماعي  ولا زالت 

  :-دراستو اثارة محدودة وبناء عمى ذلؾ يحاوؿ البحث الحالي الاجابة عف التساؤلات التالية

ما مستوى الإنعكاسات السمبية للئدماف عمى الانترنيت مف وجية نظر طمبة جامعة ميساف كمية التربية  .1
البدنية و العموـ الرياضية في المجاؿ و الإجتماعي و النفسي ؟ 

ما مستوى الإنعكاسات السمبية للئدماف عمى الانترنيت مف وجية نظر عينة البحث الأساسية في المجاؿ  .2
 الثقافي؟

ما مستوى الإنعكاسات السمبية للئدماف عمى الانترنيت مف وجية نظر عينة البحث الأساسية في المجاؿ  .3
 الديني و الأخلبقي؟

في متوسطات إستجابة افراد عينة البحث الاساسية في مستوى ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  .4
 (والديني و الاخلبقي,والثقافي,النفسي,الاجتماعي) الإنترنت في المجاؿ الإنعكاسات السمبية للئدماف عمى

؟ (أناث,ذكور )حسب  متغير الجنس

أىمية البحث -  2

 إحدى      تظير أىمية ىذا البحث مف خلبؿ مساىمتو في إثراء حوؿ ظاىرة الادماف عمى الإنترنت ؾ
وسائؿ التكنولوجيا الحديثة، حيث تزايدت إعداد مستخدميو في الآونة الأخيرة بشكؿ لافت لمنظر، واتسع 

نطاؽ تأثيراتو المباشرة في ثقافة الأفراد واتجاىاتيـ، إضافة إلى ندرة الدراسات العربية، والعراقية عمى وجو 
 .الخصوص
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  :         تتضح أىمية ىذا البحث في النقاط التالية

  .تناوليا لموضوع ميـ وخطير في حياة الطمبة الجامعييف، الإنعكاسات السمبية لإستخداـ الإنترنت .1
  .أىمية المرحمة العمرية التي تناوليا البحث الحالي وىـ طمبة الجامعة .2

 :قد يستفيد من ىذا البحث الفئات الآتية 

 الشباب المستخدموف للئنترنت، وأولياء الأمور، والقائموف عمى رعاية الشباب - أ
 .لاستخداـ الإنترنتالإنعكاسات السمبية وزارة التربية والتعميـ العالي في تحذير الطمبة مف  - ب
العامموف في وسائؿ الإعلبـ العراقي لمحديث عف ىذه الظاىرة الخطيرة، وتقديـ تصور واضح لمتعامؿ    - ت

 .مع ىذه الضاىرة السمبية

 : أىداف البحث-3

: ييدف البحث الحالي الى

 مستوى الإنعكاسات السمبية للئدماف عمى الانترنيت مف وجية نظر طمبة جامعة ميساف التعرؼ عمى .1
كمية التربية البدنية و العموـ الرياضية في المجاؿ و الإجتماعي و النفسي ؟ 

مستوى الإنعكاسات السمبية للئدماف عمى الانترنيت مف وجية نظر عينة البحث  التعرؼ عمى .2
 الأساسية في المجاؿ الثقافي؟

 مستوى الإنعكاسات السمبية للئدماف عمى الانترنيت مف وجية نظر عينة البحث التعرؼ عمى .3
 الأساسية في المجاؿ الديني و الأخلبقي؟

في متوسطات إستجابة افراد عينة البحث  أف ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية التعرؼ عمى .4
 الإنترنت في المجاؿ الاساسية في مستوى الإنعكاسات السمبية للئدماف عمى

؟ (أناث,ذكور )حسب  متغير الجنس (والديني و الاخلبقي,والثقافي,النفسي,الاجتماعي)

 :حدود البحث - 4

: يتحدد البحث الحالي 

عينة مختارة مف طمبة جامعة ميساف كمية التربية البدنية و العموـ الرياضية مف  : الحدود البشرية .1
 .كلَب    الجنسيف 

 كمية التربية البدنية و العموـ الرياضية/جامعة ميساف : الحدود المكانية .2



 2019مجهة أبحاث ميسان ، المجهد الخامس عشر ، انعدد انتاسع وانعشرون ، حزيران سنة 

 150 

  ) .ـ2019- 2018)لمعاـ الدراسي  : الحدود الزماني .3

 :تحديد المصطمحات-5
 الانعكاسات السمبية  

النتائج المترتبة عمى استخداـ الطمبة : اصطلبحاً ىي :( 2010,عرفيا الخمشي )الانعكاسات السمبية 
  ( 2010الخمشي، )للئنترنت والتي قد تؤثر عمييـ أو  عمى علبقاتيـ الاجتماعية 

 بأنيا الأضرار النفسية، والاجتماعية، والأخلبقية :  الآنعكاسات السمبية إجرائياً انويعرف الباحث
والسياسية، والاقتصادية، والدينية التي تترتب عمى استخداـ الإنترنت دوف مراعاة المعايير الإسلبمية، 

  .يمثميا الدرجة التي يحصؿ عمييا الطمبة في مقياس الآثار السمبية لاستخداـ الإنترنت
  أدمان الانترنيت

ىو اضطراب التحكـ في الاندفاعات في استخداـ الانترنت بدوف ىدؼ ( :(Young ,1996عرفة      :
(. p,Young ,1996, 71)مقصود والذي لا يتضمف السكر او فقداف الوعي 

  الطالب الجامعي

سنوات    (6-4)ىو الشخص المستمر بالدراسة بعد المرحمة الاعدادية لمدة تتراوح بيف 
(uobuyion.edu-iq . www                                                                                 .)

  الجامعة

وىي توفر دراسة .        ىي مؤسسة لمتعميـ العالي والابحاث وتمنح شيادات او اجازات اكاديمية لخريجييا 
مف المستوى الثالث والرابع كاستكماؿ لمدراسة المدرسة الابتدائية والثانوية وكممة جامعة مشتقة مف كممة 

 Wikipedia-ory) .wiki<https//arالجمع والاجماع كما كممة كممة جامع ففييا يجتمع الناس لمتعمـ 
< .)

 والرياضية البدنية التربية : 

 غيره مف عف ويختمؼ التربية لتعميـ وكذلؾ والتعمـ لمتعميـ مركبة ىي عممية: (,1998فرج )عرفة 
 البدنية التمرينات تعد كما أساسيا ىدفا يعد الحركي التمميذ سموؾ لأف الأخرى، الدراسية المواد

( 30ص ,,1998فرج .)لمدراسي الأساسي المحتوى أىـ والمسابقات والألعاب

 



 2019مجهة أبحاث ميسان ، المجهد الخامس عشر ، انعدد انتاسع وانعشرون ، حزيران سنة 

 151 

 
 انفصم انثاني

الخمفية النظرية و الدراسات السابقة 

الخمفية النظرية  .1

مفيوم الادمان  . اولا

فيصر البعض عمى اف الكممة لا تنطبؽ إلا عمى مواد قد  ((ادماف))       يختمؼ العمماء في تعريؼ كممة 
يتناوليا الانساف ثـ لا يقدر عمى الاستغناء عنيا فاذا استغنى عنيا تسبب ذلؾ في حدوث اعراض 

الانسحاب لتمؾ المادة التي تعرضو لمشاكؿ بالغة وبالتالي لا يستطيع اف يستغني عنيا مرة واحدة بؿ يحتاج 
للئقلبع المادة باستخداـ مواد بديمة وسحب المادة الاصمية بشكؿ تدريجي كما ىو الحاؿ في اغمب حالات 

المخدرات وفي حيث يعترض بعض العمماء عمى المفيوـ الضيؽ حيث يروف اف الادماف ىو عدـ قدرة 
الانساف عف الاستغناء عف شيء ما بصرؼ النظر عف ىذا الشي طالما استوفى بقية شروط الادماف مف 

(. 1998,جيتس بيؿ )حاجة الى المزيد مف ىذا الشي بشكؿ مستمر حتى يشبع حاجتو حيف يحرـ منة 

 :أعراض إدمان الإنترنت:   انياً 
. زيادة عدد الساعات أماـ الإنترنت بشكؿ مطرد وتتجاوز الفترات التي حددىا الفرد لنفسو- 1
التوتر والقمؽ الشديداف في حاؿ وجود أي عائؽ للبتصاؿ بالشابكة قد تصؿ إلى حد الاكتئاب إذا ما - 2

. طالت فترة الابتعاد عف الدخوؿ والإحساس بسعادة بالغة وراحة نفسية حيف يرجع إلى استخدامو
. إىماؿ الواجبات الاجتماعية والأسرية والوظيفية بسبب استعماؿ الشابكة- 3
. التكمـ عف الإنترنت في الحياة اليومية- 4
استمرار استعماؿ الإنترنت عمى الرغـ مف وجود بعض المشكلبت مثؿ فقداف العلبقات الاجتماعية - 5

. والتأخر عف العمؿ
الجموس مف النوـ بشكؿ مفاجئ والرغبة بفتح البريد الإلكتروني أو رؤية قائمة المتصميف في المرساؿ - 6
(. 2009ويكيبديا، الموسوعة الحرة، ) (المسنجر)
 

: الإنعكاسات السمبيةعمى أدمان الإنترنت: ال اً 
  :الانعكاس الصحية- أ
. الأضرار التي تصيب الأيدي مف الاستخداـ المفرط لمفأرة- 1
. أضرار تصيب العيف نتيجة للئشعاع الذي تبثو شاشات الحاسوب- 2
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. أضرار تصيب العمود الفقري والرجميف نتيجة نوع الجمسة والمدة الزمنية ليا مقابؿ أجيزة الحاسب- 3
. أضرار تصيب الأذنيف لمستخدمي مكبرات الصوت- 4
( 87، ص2007العباجي، ). أضرار مترافقة مثؿ البدانة وما تسببو مف أمراض مرافقة- 5
: الانعكاس النفسية- ب
الدخوؿ في عالـ وىمي بديؿ تقدمو شبكة الإنترنت مما يسبب آثاراً نفسية ىائمة حيث يختمط الواقع - 1

. بالوىـ
تقميؿ مقدرة الفرد عمى خمؽ شخصية نفسية سوية قادرة عمى التفاعؿ مع المجتمع والواقع المعاش - 2
: الانعكاس الاجتماعية- جـ
. انسحاب ممحوظ للئنساف مف التفاعؿ الاجتماعي نحو العزلة- 1
. الأثر في اليوية الثقافية والعادات والقيـ مع ىذا الغزو المعموماتي اليائؿ- 2
. خسارة الأصدقاء- 3
. ضعؼ الرقابة الأسرية عمى الأبناء- 4
( 2006حسيف، ). التفكؾ والتصدع الأسري- 5

 :إرشادات لمتخفيف من الآنعكاسات السمبية: رابعاً 
. تحديد وقت الاستخداـ واستخداـ أساليب إدارة الوقت .1
. إيجاد نشاطاً بديلبً  .2
صرؼ طاقة أكبر في التواصؿ مع أشخاص يقفوف أماـ الشخص مباشرة أكثر مف الغرباء الموجوديف  .3

. عمى الشبكة، إيجاد الدعـ مف العالـ الحقيقي
التخمص مف أكثر عادات الإنترنت التي ليا أثراً تدميرياً كالتخمص مف البرنامج أو التطبيؽ الذي  .4

. يدمف عميو الفرد
 (Young ,1998)اتخاذ خطوات ممموسة لمعالجة المشكلبت  .5

 النظريات التي فسرت ألإنعكاسات السمبية للإدمان عمى الانترنيت: خامساً 

النظرية السموكية - 1

     تعتمد النظرية السموكية بشكؿ كبير عمى الاشراط الاجرائي وقانوف الاثر الذي يذكراف تشكيؿ السموؾ 
الذي يجمب المكافاة يتـ تعزيزه ومف ثـ يصبح  سموؾ نموذجي لكؿ مف نتيجة للئشباع النفسي الناجـ عف ىذه 
الانشطة والمكافئات لتي توافرىا الانترنت مختمفة فيي تتراوح ما بيف الاشكاؿ المختمفة لممرح الى المعمومات 

العديدة فعمى سبيؿ المثاؿ بالنسبة لمشخص الذي يشعر بالخجؿ مف مقابمة اناس جدد واقاربو فانة يجد 
الانترنت يمثؿ ؿ خيرة السرور والرضا والارتياح دوف الحاجة لمتفاعؿ المباشر وجيا لوجية ومف ثـ فيي خيرة 

(. 150ص,2009,محمد)معزوة في حد ذاتيا 
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      وبالإضافة الى الافتراضية واستخداـ كممة مرور وبريد الكتروني مستعار وغير حقيقي  يتمكف الفرد مف 
قوؿ او فعؿ ما يريده ويسمح لو بالإفصاح عف رغباتو وحاجاتو وىو بأنو وشخصية المتخفية الزمنية وبذاؾ 

يدعـ ىذا السموؾ ويتعزز بإشباع الحاجة لمحب والاىتماـ ولمتقدير وللبرتياح الذي لا يتحقؽ في الحياة 
الحقيقية ومف ثـ وفقا لنظرية السموكية فاف الممارسة والتكرار ىي التي تحدث ادماف الانترنت وىكذا فاف اي 
فرد يصبح عرضة لإدماف الانترنت في اي عمر وفي اي وقت وأيا كانت الطبقة الاجتماعية او الثقافية لمفرد 
وفقا لنظرية السموكية ليس فقط وجود الدافع او اليدؼ في حد ذاتو ولكف ايضا لابد مف ممارسة ىذا السموؾ 
لمرات عديدة ثـ تدعيمو و تعزيزه بالشعور الداخمي الذي يتحقؽ لمفرد بعد دخولو عمى الانترنت في كؿ مرة 
والادىى مف ذلؾ اف ىذا الشعور لا يتغير في نوعو ولكنة يتغير في شدتو ويصبح اشد واشد مما يوقع الفرد 

(. 130ص,2009,الكحكي )في العديد مف الاضطرابات السموكية والنفسية والانفعالية 

النظرية المعرفية - 2

       تقترح النظرية المعرفية اف المعارؼ سيئة التكيؼ كافية لمتسبب تقترح في ظيور مجموعة الاعراض 
( davis,2001)المرتبطة بيذا الاضطراب وادماف الانترنت 

مثؿ الا اشعر , وانخفاض كفاءة الذات السمبي,      فالتشوىات المعرفية حوؿ الذات تشمؿ الشؾ الذاتي 
والانترنت ىو , بالاحتراـ  حينما لا اكوف عمى الانترنت ولكف عندما اكوف عمى الانترنت فأنني افتخر بنفسي 

(. 80ص,2008,النفيعي )المكاف المناسب الوحيد الذي اشعر فيو بالاحتراـ 

      وىذه التشوىات المعرفية التي يدركيا الافراد والذيف يعانوف مف مشكلبت نفسية مختمفة يحمموف ادراكات 
سمبية عف ذواتيـ وعف شخصيتيـ بجعميـ يفضموف الاندماج والتعامؿ مع الانشطة المختمفة التي يقدميا 

(.  36ص,2007,الحميدات)الانترنت لانو يعد اقؿ تيديدا مف التفاعؿ  المباشر

النظرية السيكودينامية  -3

وتعتمد تمؾ الخبرات عمى الاحداث التي مر بيا الطفؿ واثرت ,     تركز ىذه النظرية عمى خبرات الشخص 
ومف ثـ يصبح عرضة لإدماف الانترنت او لاي ادماف اخر نتيجة ىذه ,عمية وعمى سماتو الشخصية 

الاستعدادات والظروؼ الحياتية الضاغطة وعمية فأننا نجد اف ىذا الاتجاه ييتـ بالشخص  والنشاط او السموؾ 
(. 47ص,2000,طايع )الذي يمارسو بالإضافة الى اساس ادماف 
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تعد ,اف مجموعة التعاملبت الالكترونية او التعاملبت غير معروفة الاسـ مع الاخريف ((ديوف))       ويرى 
عامؿ يبرز ادماف الانترنت ويقدـ محيط افتراضي ويغرس التيرب الذاتي مف الصعوبات الانفعالية او 
المواقؼ المشكمة والصعوبات الشخصية وحينئذ يستخدـ ميكانيزـ اليروب او انو يخمؽ اوقات التوتر 

والضغوط النفسية ويعزز ىذا السموؾ في المستقبؿ وتوضح الحالات الحديثة اف مثؿ ىذه التعاملبت المجيولة 
تستخدـ لتشجيع  الانحراؼ والغش والخداع والاجراـ مثؿ نمو عدواف الانترنت او تحميؿ صور غير مقبولة 

(. 140ص,1987,السالمي)قانونيا 

      اف النظرية السيكودينامية ترى اف ادماف الانترنت بمثابة استجابة ىروبية عف الاحباطات ولمرغبة في 
الحصوؿ عمى لذة بديمة مباشرة لتحقيؽ الاشباع وايضا لمرغبة في النسياف وكذلؾ فاف الافراط في استخداـ 

(. 31ص,2001,عزب )ميكانيزـ الاكثار ىو ايضا مؤشر عمى ادماف ىذا الفرد للؤنترنت 

النظرية الاجتماعية ال قافية  -4

     تؤكد ىذه النظرية عمى الجوانب الاجتماعية لاستخداـ الانترنت فالناس يستخدموف الانترنت في المقاـ 
الاوؿ مف اجؿ التفاعؿ الاجتماعي والحاجة الى التنشئة الاجتماعية ويبحثوف عف الاشخاص المشابييف اليـ 
ليتواصموا معيـ كمما ارادوا ذلؾ وتنظر ىذه النظرية الى المدمنيف بناء عمى تبايف واختلبؼ الجنس والمستوى 
الاقتصادي والاجتماعي المتوسطة اكثر تعاطيا لمكحوليات مف الطبقات الاخرى واف معظـ مدمني الانترنت 

(. 42ص,2000,السيد)مف المتزوجيف وذوي العلبقات 

      ويرى انصار  النظرية الاجتماعية والثقافية انو لايمكف فيـ اي اضطراب نفسي الا عندما  ينظر الية 
في اطار البيئة الثقافية وقد تمسكوا بحقيقة اف انتشار العديد مف الاضطرابات النفسية تختمؼ وفقا لمعمر 

ولمطبقة الاجتماعية والخمفية الثقافية وعمى ذلؾ يروف اف السبب الرئيسي لمسموؾ اللبسوي ليس بمصطمحات 
المجتمع وطبقا ليذه النظرية فاف المجتمع ىو السبب في السموؾ اللبسوي فالذي يموج في المجتمعات مف 

اضطرابات يجبر افرادىا عمى الانغماس في السموؾ الشاذ والغريب لمتكيؼ مع معايير وعادات ىذا المجتمع 
التي تختمؼ مف مجتمع الى اخر ومف ثقافة الى اخرى كما يرى اصحاب ىذه النظرية انو لابد مف اف 

نفحص وندرس المحيط الاجتماعي اذا اردنا اف نفيـ السموؾ ألا سوي لدى الافراد ولذلؾ ركزت تفسيراتيـ 
عمى البناء الاسري والتفاعؿ الاسري والتواصؿ والضغوط الاجتماعية والطبقات الاجتماعية              

(. 35ص ,2000,طايع )

 الدراسات السابقة-  2
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  دراسات عربية: اولالاُ 

حوؿ علبقة استخداـ شبكة الإنترنت بالعزلة الاجتماعية لدى : (م2001)دراسة الكندري والقشعان  .1
طالباً وطالبة، ومف أىـ النتائج التي توصمت إلييا  (597)فقد أجريت عمى عينة مف ". طلبب جامعة الكويت

تقريباً مف عينة الدراسة المستخدميف للبنترنت قد تعمموىا بمفردىـ ودوف مساعدة أحد، وأف  (%47)أف 
وأشارت النتائج إلى   . مف إجمالي العينة قد تعمموا استخداـ الإنترنت مف خلبؿ الأصدقاء والأقراف (25%)

 ساعة، والإناث 3.26ارتفاع متوسط عدد ساعات استخداـ الإنترنت في الأياـ العادية بالنسبة لمذكور 
 بالنسبة 4.43 ساعة لمذكور، و5.43، بينما تجاوزت ذلؾ في أياـ العطؿ والأجازات لتصؿ إلى 2.98

. (م2001, الكندري والقشعان )للئناث، مما أوجد سموكاً سمبياً عمى الفرد في مجمؿ علبقاتو الاجتماعية 
حوؿ المقاىي الالكترونية ودورىا في التحوؿ الثقافي في مدينة :  (م2002)دراسة جييان حداد  .2

فرداً مف المرتاديف لمقاىي الإنترنت، ومف أىـ نتائجيا بما يخص  (180)إربد، وقد تكونت عينة الدراسة مف 
 فقد بينت الدراسة أف شبكة الإنترنت قممت نوعاً ما مف العلبقات الاجتماعية المباشرة، ،العلبقات الاجتماعية

مما قمؿ مف الروابط القرابية والتضامف الاجتماعي لمف ىـ داخؿ المجتمع الواحد، ولكنيا بنفس الوقت عممت 
 عمى استمرار العلبقات الاجتماعية بيف الأفراد الذيف يعيشوف في مناطؽ بعيدة جغرافياً عف الأىؿ والأقارب

 .(م2002,جييان حداد )
 عمى "حوؿ اتجاىات الطمبة نحو استخداـ الإنترنت في التعميـ:  (م2003)دراسة فاتن عريقات  .3

طالباً وطالبة، وقد أظيرت نتائج  (350)عينة مف طمبة الدراسات العميا في الجامعة الأردنية، بمغ حجميا 
الدراسة أف غالبية الطمبة يستخدموف الإنترنت للئطلبع عمى البحوث العممية، وبينت بأف طمبة التخصصات 

 الخبرة في استخداـ دالعممية لدييـ اتجاىات أكثر ايجابية مف طمبة التخصصات الإنسانية، وأف وجو
. (م2003. عريقات )الإنترنت وتوفر الأجيزة الحاسوبية يرتبط ايجابياً نحو الإنترنت 

   دراسات أجنبية- 2

، وتوصمت الدراسة إلى أف إدماف الإنترنت "حوؿ إدماف الإنترنت( :Young,1996)دراسة كمبرلي  .1
الانسحاب والتقوقع حوؿ الذات، وقطع اتصالو بمجتمعو حتى أسرتو، : يرتبط بكثير مف الآثار السمبية، مثؿ

مع جفاؼ المشاعر، ويؤدي إلى الاغتراب والعزلة الاجتماعية، وبينت الدراسة بأفَّ طمبة الجامعات ىـ الأكثر 
لى تغيبيـ عف الدراسة، والكذب عمى الأىؿ، ،تأثراً وتعمقاً بالإنترنت  مما يؤثر عمى مستواىـ الدراسي، وا 

 . (Young,1996)والانسحاب مف البيئة الاجتماعية 
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أثر استخدامات الإنترنت عمى التفاعؿ الاجتماعي والصحة "حوؿ (: Krautetal,1998)دراسة  .2
ومف أىـ نتائج الدراسة ىو أف استخداـ الإنترنت المتزايد، يؤثر وبشكؿ كبير، عمى مستوى . "النفسية لمفرد

الاتصاؿ والمشاركة مع أفراد الأسرة داخؿ المنزؿ، ويقمؿ مف مقدار التواصؿ الاجتماعي في المحيط الذي 
كذلؾ بينت الدراسة بأف كثرة استخداـ الإنترنت والجموس أمامو لساعات طويمة يؤدي إلى  . ينتموف لو

  (.Krautetal,1998 )حالات مف الاكتئاب والوحدة الاجتماعية
أشار أف استخداـ الإنساف للبنترنت قد " الإنترنت والمجتمع":(Nie and Erbing,2000)دراسة  .3

ات الاستخداـ بما يؤدي إلى ضعؼ التواصؿ والعلبقات الاجتماعية عارتفع مف خلبؿ زيادة متوسط عدد سا
 .(Nie and Erbing,2000)الأقارب والأصدقاءمف مف حوليـ بالمباشرة 

 
 

 انفصم انثانج

جراءاتو : منيجية البحث وا 

       يتناوؿ ىذا الفصؿ الإجراءات الميدانية التي اتبعيا الباحثاف في بحثيما ىذا ، والمتمثمة في تحديد 
مجتمع البحث وعينتو ، وبناء أداة البحث المناسبة ، ثـ استعماؿ الوسائؿ الإحصائية الملبئمة ، وتسير ىذه 

:- الإجراءات وفؽ ما يأتي 

: منيج البحث:أولاً  

       استعمؿ الباحثاف منيج البحث الوصفي الذي يعد ذو قيمة عالية في وصؼ المشكمة ويساعد عمى 
. اتخاذ الخطوات اللبزمة لمعالجتيا مف خلبؿ تفسير النتائج وتحميميا

: مجتمع البحث: انياً 

       يشمؿ مجتمع البحث الحالي مف طمبة جامعة ميساف في كمية التربية البدنية والعموـ الرياضية ،  ومف 
طالباً وطالبة موزعيف عمى  ( 500) والبالغ عددىـ  (  2019 - 2018 )كلآ الجنسيف لمعاـ الدراسي 
. قسمي التدريس والتدريب 

: عينة البحث:   ال اً 

طالبة و بشكؿ عشوائي مف أصؿ  (105)طالباً  و ( 112)طالباً وطالبة ،  (217 )       تـ اختيار 
: الآتي  (1)طالباً وطالبة ، كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ    (500)
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( 1)جدول رقم                                                

  يوضح عدد أفراد عينة البحث الأساسية 

 عدد الإناث عدد الذكور عينة البحثمجتمع البحث 

500 217 112 105 

 أداة البحث:رابعاً 

      استعمؿ الباحثاف الاستبانة لقياس مستوى الانعكاسات السمبية للئدماف عمى الانترنيت مف وجية نظر 
فقرة موزعو عمى ثلبث مجالات ، كما ىو مثبت في ممحؽ  (  30 )طمبة  جامعة ميساف  حيث تكونت مف 

(. 1)رقـ 

صدق الأداة :  خامساً 

فقره عمى لجنة مف الخبراء المتخصصيف في  (  30)       وزع الباحثاف الاستبانة التي احتوت عمى 
مجاؿ التربية وعمـ النفس والإرشاد النفسي وطمب منيـ دراسة الاستبانة مف حيث وضوح الفقرات ومدى 

. وعمى ىذا الأساس اتضح إف جميع الفقرات صالحة تطابقيا مع المجالات التي وضعت بيا ومدى كفايتيا،
كما تـ إعادة صياغة بعض الفقرات لتحقيؽ عنصر . أما بقية الفقرات تـ إجراء عمييا بعض التعديلبت 

(. 2) كما مثبت في ممحؽ رقـ الوضوح فييا، وبيذا يعتقد الباحثاف إف الصدؽ الظاىري لممقياس قد تحقؽ
 بات الأداة  : سادساً 

      لغرض التأكد مف ثبات الأداة استعمؿ الباحثاف أسموب إعادة الاختبار عمى عدد مف طمبة كمية التربية 
طالباً وطالبة ، وقد كانت المدة بيف التطبيؽ  (30)البدنية والعموـ الرياضية في جامعة ميساف البالغ عددىـ 

الأوؿ والثاني أسبوعيف ولإيجاد معامؿ ثبات الأداة تـ استعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف ، حيث بمغ معامؿ 
. ، وىو معامؿ ثبات عاؿٍ ومقبوؿ للبختبارات والمقاييس النفسية ( 0,81 )الثبات استبانو حوالي 

تطبيق أداة البحث  : سابعاً 

      بعد الانتياء مف إعداد أداة البحث والتأكد مف صدقيا وثباتيا  تـ إجراء التطبيؽ الأساسي عمى ألعينو 
طالباً وطالبة ، بيدؼ التعرؼ عمى مستوى الانعكاسات السمبية للئدماف  ( 217 )البحث الأساسية البالغة 

. عمى الانترنيت مف وجية نظر طمبة جامعة ميساف
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الوسائل الإحصائية :   امناً 

( SPSS)     تمت معالجة بيانات البحث باستخداـ برنامج الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 
: والمتضمف الوسائؿ الإحصائية التالية

. النسبة المئوية لغرض تشخيص آراء لجنة الخبراء بشأف صدؽ فقرات الاستبانو. 1

. الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ، لتحويؿ درجات الخاـ إلى درجات معيارية . 2

 وذلؾ لإيجاد العلبقة بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني للبستبانو لحساب (Pearson)معامؿ ارتباط بيرسوف . 3
.  معامؿ الثبات

. معادلة الوسط المرجح لتحديد الأرجحية في إجابات أفراد العينة لكؿ فقرة مف الفقرات. 4

 .معادلة الوزف المئوي لترتيب الفقرات بشكؿ عاـ. 5

. لاختبار دلالة الفروؽ لوسطيف غير مرتبطيف ولعينتيف غير متساويتيف( T . Test)الاختبار التائي . 6

 

 

 انفصم انرابع

 

عرض النتائج وتفسيرىا 

التعرف عمى مستوى الانعكاسات السمبية للإدمان عمى الانترنيت من وجية نظر طمبة جامعة ميسان . أولاً 
. في المجال الاجتماعي والنفسي

مستوى الانعكاسات السمبية للئدماف عمى الانترنيت مف وجية نظر طمبة  جامعة ميساف في   ولمتعرؼ عمى 
, قاـ الباحثاف باستخراج الوسط المرجح والوزف المئوي لكؿ فقره مف فقرات الأداة ,  والنفسيالمجاؿ الاجتماعي

محكاً لمفصؿ بيف الفقرات المتحققة وغير  ( 3 )حيث تـ احتساب متوسط درجات المقياس الخماسي البالغ    
( . 2 )المتحققة والموضح في جدوؿ رقـ 

 ( 2 )   جدول رقم 

الانعكاسات السمبية للإدمان عمى الانترنيت من وجية نظر طمبة جامعة ميسان  في المجال يبين 
الاجتماعي والنفسي 
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مرتبة ت 
 الفقرة

 ضمف 
الاستبانة 

 الوسط  الفقــــــــرة
المرجح 

 الوزف
المئوية 

 %87 4,35 اعتقد أني خسرت الكثير مف أصدقائي بسبب الانترنت 6 1
 84,6 4,23 أرى إف الإفراط في استخداـ الانترنت أدى بي إلى الاكتئاب  8 2
 %79,2 3,96 اعتقد اف الانترنت قمؿ مف علبقاتي ألاجتماعيو  7 3
 %79 3,95 تحصيمي الدراسي تدنى بسبب استخداـ الانترنت 9 4
اشعر إنني مقصر في القياـ بواجبي تجاه أسرتي بسبب إفراطي  4 5

 في استخداـ الانترنت
3,94 78,8% 

 %78,6 3,88 استخدامي للبنترنت زاد مف الخلبفات الأسرية 1 6
اعتقد إف الإفراط في استخداـ الانترنت يؤدي إلى العزلة عف  5 7

 الآخريف
3,88 78,6% 

 %76,4 3,82 اشعر باف استخدامي للبنترنت اضعؼ مف انتمائي للؤسرة  3 8
اشعر بالإساءة مف استخداـ الأسماء المستعارة والشخصيات  10 9

 الوىمية مف خلبؿ الانترنت
3,65 73% 

 %72 3,60 أرى انو مف الخطأ الإسراؼ في التعامؿ مع الانترنت 2 10
 

ما حيث تراوحت أوساطيا المرجحة  جميعيا متحققة  الفقراتتبيف أف ( 2 )      وبالنظر إلى الجدوؿ رقـ 
اعتقد  )التي تنص عمى (6 ) ، حيث إف الفقرة (%72%-87)وأزانيا المئوية ما بيف  (3,60-4,35)بيف 

) جاءت في المرتبة الأولى ، حيث بمغ الوسط المرجح  (أني خسرت الكثير مف أصدقائي بسبب الانترنت 
%( . 87)، أما الوزف مئوي بمغ ( 4,35

في مؤخرة  (أرى انو مف الخطأ الإسراؼ في التعامؿ مع الانترنت )التي تنص عمى(2)  وجاءت الفقرة 
ويفسر الباحثاف ذلؾ إلى إف نسبة كبيرة مف  (% 72) ووزف مئوية بمغ  ( 3,60 )الفقرات بوسط مرجح بمغ 

الشباب الجامعي اليوـ تقضي أكثر أوقاتيا عمى الانترنت بحثاً عف الأصدقاء والحديث وأليو والبحث عف 
المتعة مما اثر سمبياً عمى تحصيميـ الدراسي ، وىذا الانعكاس السمبي نتيجة الإدماف عمى الانترنت مف 
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الناحية الاجتماعية والنفسية اثر سمبياً عمى علبقاتيـ العائمية وعمى الأصدقاء ومجتمعة وبالتالي فقد استقراره 
 .النفسي والاجتماعي مما جعمو يعيش حالة مف عدـ الاستقرار والعزلة  

 التعرف عمى مستوى الانعكاسات السمبية للإدمان عمى الانترنيت من وجية نظر طمبة جامعة ميسان . انياً 
. في المجال ال قافي

مستوى الانعكاسات السمبية للئدماف عمى الانترنيت مف وجية نظر طمبة  جامعة ميساف في   ولمتعرؼ عمى 
حيث تـ , قاـ الباحثاف باستخراج الوسط المرجح والوزف المئوي لكؿ فقره مف فقرات الأداة , الثقافيالمجاؿ 

محكاً لمفصؿ بيف الفقرات المتحققة وغير المتحققة  ( 3 )احتساب متوسط درجات المقياس الخماسي البالغ 
( . 3 )والموضح في جدوؿ رقـ 

 (3)        جدول رقم 

. الانعكاسات السمبية للإدمان عمى الانترنيت من وجية نظر طمبة جامعة ميسان في المجال ال قافييبن 

 
مرتبة ت 

 الفقرة
 ضمف 

الاستبانة 

 الوسط الفقػػػػػػػػرة
المرجح 

 الوزف
المئوية 

استخدامي المفرط للبنترنت جعمني أفضؿ الفنوف الغربية عمى  8 1
 الفنوف العربية الإسلبمية 

3,19 63,8% 

اشعر بالاغتراب الثقافي عف أسرتي ومجتمعي بسبب تأثري   10 2
 بشبكة الانترنت 

3,06 61,2% 

 %58,4 2,92 تساىـ شبكة الانترنت في تأثر مرتادييا بالعادات والتقاليد 5 3
استخدامي للبنترنت يدفعني الى العناية بالمغة الانجميزية عمى  7 4

 حساب المغة العربية
2,81 56,2% 

استخداـ شبكة الانترنت يضعؼ مف انتماء الإنساف لمثقافة  9 5
 الإسلبمية

2,86 57,2% 

تحتوي شبكة الانترنت عمى مواد تشكؾ المسمـ في ثقافتو  6 6
 وقيمة

2,75 55% 
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تروج شبكة الانترنت لمعلبقات بيف الرجؿ والمرأة وفؽ المنظور  4 7
 الغربي

2,73 54,6% 

 %51,4 2,57 اشعر باف ثقافة مجتمعي تكبؿ حريتي بسبب تأثري بالانترنت  3 8
   استخداـ شبكة الانترنت جعمتني أتقبؿ العولمة الثقافية  2 9
 %50,2 2,51 يتـ تصدير الأفكار الغربية عف طريؽ شبكة الانترنت 1 10
 

متحققة أما بقيو الفقرات  (2،1 ) ضمف الاستبانةإف ألفقره ( 3 )    وتشير النتائج الموضحة بالجدوؿ رقـ 
استخدامي المفرط للبنترنت جعمني أفضؿ الفنوف )والتي تنص عمى  (8)غير متحققة ، حيث أف الفقرة 

) ووزف مئوي بمغ  ( 3,19) جاءت بالمرتبة الأولى بوسط مرجح بمغ   (الغربية عمى الفنوف العربية الإسلبمية
63,8 .) % 

في  (يتـ تصدير الأفكار الغربية عف طريؽ شبكة الانترنت)التي تنص عمى  ( 1 )   بينما جاءت الفقرة 
ويفسر الباحثاف ذلؾ إلى أف  (% 50,1)ووزف مئوي بمغ   ( 2,51 )المرتبة الأخيرة بوسط مرجح بمغ 

الشباب  والفتيات يدخموف إلى عالـ مختمؼ بثقافاتو وعاداتو وتقاليده ،  وىو عالـ منفتح يمتقي فيو الجميع 
بدوف حواجز أو رقابو ولا ضوابط ، فيندىشوف مف ىذه الثقافة مما يؤثر سمباً عمى مشاعر بعض الشباب 

 .عمى قيميـ وأفكارىـ العربية والإسلبمية مما يخمؽ حالو مف الجمود والتخمؼ والتذمر
التعرف عمى مستوى الانعكاسات السمبية للإدمان عمى الانترنيت من وجية نظر طمبة جامعة ميسان .  ال اً 

. في المجال الديني والأخلاقي

مستوى الانعكاسات السمبية للئدماف عمى الانترنيت مف وجية نظر طمبة  جامعة ميساف في   ولمتعرؼ عمى 
, قاـ الباحثاف باستخراج الوسط المرجح والوزف المئوي لكؿ فقره مف فقرات الأداة , المجاؿ الديني والأخلبقي

محكاً لمفصؿ بيف الفقرات المتحققة  ( 3 )حيث تـ احتساب متوسط درجات المقياس الخماسي البالغ     
( . 4 )وغير المتحققة والموضح في جدوؿ رقـ 

 (4)جدول رقم                                              

ت من وجية نظر طمبة  جامعة ميسان                                     الانعكاسات السمبية للإدمان عمى الانترنييبن 
 والأخلاقي في المجال الديني

 مرتبة الفقرةت 
 ضمف 

الاستبانة 

 الوسط الفقػػػػػػػػرة
المرجح 

 الوزف
المئوية 
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إف استخداـ الانترنت المفرط مف الجانب السمبي يقمؿ مف ثقافتي  1 1
 الدينية

4,36 87,2% 

 %77,2 3,89 أصبحت اكذب عند التخاطب والحوار عبر الانترنت 10 2
 %75,6 3,78 يؤثر الانترنت عمى قيـ الدينية والأخلبقية للئفراد 5 3
استخداـ الانترنت يعد سبباً في التأخر عف أداء الصلبة في  9 4

 مواقيتيا 
3,66 73,2% 

 %73,2 3,66 يعتبر الانترنت وسيمة لمتيجـ عمى الديف 7 5
يتأثر الشباب سمباً بالافتراءات والشبيات المثارة حوؿ الرسوؿ  8 6

 صمى الله عميو والو
3,64 72,8% 

يكثر انتشار مواقع الفرؽ المنحرفة التي تشوه اسـ الإسلبـ عمى  2 7
 الانترنت 

3,58 71,6 

منتديات الحوار والنقاش عبر الانترنت مكاف لمسقوط ألقيمي  6 8
 لمشباب 

3,49 69,8% 

اشعر بالتقصير في عباداتي نظراً لا ستخداـ الانترنت بصوره  4 9
 غير صحيحة 

3,49 69,8% 

اشعر انو مف الضروري تبصير الطمبة بأخلبقيات التعامؿ مع  3 10
 الانترنت

3,32 66,4% 

 
ما بيف  تراوحت أوساطيا المرجحة إف جميع الفقرات متحققة ( 4 )   ويتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 

إف ) التي تنص عمى إف  (1)، حيث إف ألفقره (%66,4%-87,2)وأزانيا المئوية ما بيف  (4,36-3,32)
جاءت في المرتبة الأولى عند عينة  (  استخداـ الانترنت المفرط مف الجانب السمبي يقمؿ مف ثقافتي الدينية

 %(  .  87,2) ووزف مئوي بمغ    ( 4,36 )البحث ككؿ بوسط مرجح  بمغ 
اشعر انو مف الضروري تبصير الطمبة بأخلبقيات التعامؿ مع )التي تنص عمى إف  ( 3 )   وجاءت الفقرة 

ويفسر الباحثاف ذلؾ . ( 66,4) ووزف مئوي بمغ   ( 3,32) في نياية الجدوؿ بوسط مرجح بمغ  (الانترنت
إلى أف أكثر مستخدمي الانترنت مف الشباب الجامعي الذي لـ يوجو التوجيو الصحيح في استخدامو يدفعو 
إلى التوجو السمبي نحو المواقع المنحرفة والدردشة مما يجعمو مدمناً عمييا فيؤثر عمية سمبياً يوماً بعد يوـ 

. عمى أفعالة والتزامو الديني 
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التعرف عمى أن ىل توجد فروق ذو دلالة إحصائية لدى أفراد عينو البحث الاساسية من حيث . رابعاً 
استجاباتيم  في مستوى الانعكاسات السمبية للإدمان عمى الانترنيت من وجية نظر طمبة جامعة ميسان 

 . (ذكور ، إناث )حسب متغير الجنس  ((الاجتماعي والنفسي ، وال قافي ، الديني والأخلاقي))في المجال 
لعينتيف غير متساويتيف ، بيف  (t-test)   ولمتحقؽ مف صحة ىذا اليدؼ  قاـ الباحثاف باستخداـ اختبار

طالبة ، حيث بمغت  (105) طالباً ، والإناث البالغ عددىـ  (112 )متغيري الجنس الذكور والبالغ عددىـ 
عمى مستوى الانعكاسات السمبية للئدماف عمى الانترنيت مف وجية نظر  قيمة الوسط الحسابي لمتغير الذكور

( 95,75 ) بمغ(( الاجتماعي والنفسي ، والثقافي ، والديني والأخلبقي))طمبة جامعة ميساف في المجاؿ 
وبانحراؼ معياري  (92,51)، في حيف بمغ الوسط الحسابي لمتغير الإناث  ( 16,07)وبانحراؼ معياري بمغ 

( 1,67)الجد ولية البالغة  (t)، وىي أقؿ مف قيمة  (0,976)المحسوبة  (t)، وقد بمغت قيمة  (14,68)بمغ 
، وتدؿ ىذه النتيجة عمى عدـ وجود فروؽ بيف الذكور  (215)وبدرجة حرية  (0,05)عند مستوى الدلالة 

والإناث  مف حيث استجاباتيـ  في مستوى الانعكاسات السمبية للئدماف عمى الانترنيت مف وجية نظر طمبة 
 )حسب متغير الجنس  ((الاجتماعي والنفسي ، والثقافي ، الديني والأخلبقي))جامعة ميساف في المجاؿ 

. يوضح ذلؾ (5)، وجدوؿ رقـ ( ذكور ، إناث
 ( 5 )                                           جدول رقم 

ذكور ، )الفروق لعينة البحث الأساسية حسب متغير الجنس درجة لاختبار  (ت  )لاختبار ايبين نتائج 
 (إناث

عدد الجنس 
 الطلبب 

 T الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي
 المحسوبة

t  
 ألجدوليو

 

مستوى 
الدلالة 
0,05 

  16,07 95,75 112 ذكور
0,976 

 

1,67 

غير داؿ 
 14,68 92,51 105 إناث 

                  
) دلالةتبيف انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  ( 5 )   ومف خلبؿ النظر إلى جدوؿ رقـ 

مف حيث استجاباتيـ عمى طبيعة مستوى الانعكاسات ( الذكور والإناث)حسب متغير الجنس   ( 0,05
الإجتماعي والنفسي ، ))السمبية للئدماف عمى الانترنيت مف وجية نظر طمبة جامعة ميساف في المجاؿ 

 :-،                              ويرجح الباحثاف ذلؾ إلى ما يمي ((والثقافي ، الديني والأخلبقي 
إف جميع الطمبة ينتموف إلى فئة عمرية واحده وىذا يجعؿ اىتماميـ متقارب ومتساوي مف حيث طبيعة  -1

. توجييـ 
.  الواحدة الاجتماعيةوالسبب آخر طبيعة البيئة -2
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 انفصم الخامس

  التوصيات :

:- يوصي الباح ان في ضوء النتائج ما يمي 
تنظيـ ورشة عمؿ لمطمبة حوؿ  الانعكاسات السمبية للبنترنت مف خلبؿ حضور المناقشات .1

.  والمحاضرات لتبصيرىـ بالسمبيات والايجابيات 
. تفعيؿ دور المواقع الإسلبمية اليادفة ونشر الثقافة الإسلبمية الأصيمة . 2
. إرشاد الطمبة إلى مواقع الجامعات ومواقع تحميؿ الكتب الإسلبمية والعممية النافعة . 3
تقويو العلبقات الأسرية والأصدقاء وتوعية الطمبة بعدـ الإسراؼ في التعامؿ مع  الانترنت وكيفية . 4

. استخدامو في أوقات الفراغ 
تعزيز الأفكار و الفنوف العربية والإسلبمية الأصيمة لدى الطمبة عف طريؽ شبكة الانترنت مف اجؿ . 5

. تقوية ثقافتيـ الدينية والأخلبقية وكذلؾ إبعاد الآثار الاجتماعية والنفسية السمبية عنيـ
  المقترحات

:- يقترح  الباح ان ما يالي 

. جامعات أخرى في العراؽ إجراء دراسة مماثمو لدراسة الحالية في  .1
 .إجراء دراسات في ىذا المجاؿ وفؽ متغيرات أخرى  .2

الانعكاسات السمبية للئدماف عمى بناء برنامج إرشادي توجييي  أو إستراتيجية ، لمعالجو  .3
 .الجامعيالانترنيت لدى الشباب 

 ((المصادر العربية و الاجنبية ))
المصادر العربية - 1

رسالة , بناء وتغميف مقياس ميارات الاتصال لدى طمبة الجامعات الاردنيةروضة سميماف , الحميدات  .1
 .36ص(2007 ),الاردف ,جامعة مؤتو , ماجستير 

مجمة  ,الأ ار الاجتماعية السمبية لاستخدام الانترنيت لمفتاة في سن المراىقة للإنترنيت:سارة, الخمشي  .2
(. 2010( )45)عموـ الانسانية السنة السابعة العدد 

 ),السعودية, جامعة نايؼ لمعموـ الامنية, رسالة ماجستير , ادمان الانرنت, فيصؿ عباس, السالمي .3
 .14ص(1987

 دراسة مقارنة بيف مجموعتيف مف طلبب الجامعة الخجل والتوافق الاجتماعي, يوسؼ جمعة , السيد  .4
. 42ص(2000), مجمة العموـ الاجتماعية, السعودييف والكويتييف 
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 .  (ـ2003)الدراسات العميا في الجامعة الأردنية، رسالة ماجستير غير منشورة

 ) ادمان الانترنت وعلاقتو ببعض ابعاد الصحة النفسية لدى طمبة المرحمة ال انوية, حساـ الديف, عزب .18
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 ( 1 )ممحق رقم 
 كمية التربية/ جامعة ميسان 

قسم العموم التربوية والنفسية  
 ((استبيان آراء الخبراء  ))

 
المحترم  :.............................................. الأستاذ الفاضل 
المحترمة :.............................................. الأستاذ الفاضمة 

....... تحية طيبة 
 الانعكاسات السمبية للإدمان عمى الانترنيت من وجية نظر )     يروـ الباحثاف بأجراء بحثيما الموسوـ 

وقد تطمب الأمر إعداد استبانة استمدت فقراتيا مف دراسة استطلبعية لعينو مف   (طمبة جامعة ميسان 
.   الطمبة مف المرحمة المنتيية في ىذه الأقساـ ووفؽ الأدبيات ذات العلبقة والدراسات السابقة 

      ونظراً لخبرتكـ ودرايتكـ في ىذا المجاؿ لذا يرجو الباحثاف منكـ أف تبينوا رأيكـ في مدى صلبحية 
في الحقؿ المناسب أماـ ألفقره وأية إضافات أخرى ترونيا مناسبة  ()الفقرات ،وذلؾ بوضع علبمة 

. وضرورية لـ يرد ذكرىا 

 

...... ىذا ولكم فائق الشكر والتقدير
 
 

:  اسـ الخبير 
:  التوقيع 

:  المقب العممي 
:  الاختصاص 
:  مكاف العمؿ 
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(( الانعكاسات السمبية للإدمان عمى الانترنيتمقياس ))                      
بصورتو الأولية 

 
غير  صالحة الفقراتت 

 صالحة
تحتاج إلى 

 تعديل

    المجال الاجتماعي والنفسي  
استخدامي للبنترنت زاد مف الخلبفات الأسرية  1
    أرى انو مف الخطأ الإسراؼ في التعامؿ مع الانترنت 2
    اشعر باف استخدامي للبنترنت اضعؼ مف انتمائي للؤسرة  3
اشعر إنني مقصر في القياـ بواجبي تجاه أسرتي بسبب إفراطي في  4

 استخداـ الانترنت
   

اعتقد إف الإفراط في استخداـ الانترنت يؤدي إلى العزلة عف  5
 الآخريف

   

    اعتقد أني خسرت الكثير مف أصدقائي بسبب الانترنت 6
    اعتقد أف الانترنت قمؿ مف علبقاتي ألاجتماعيو  7
    أرى إف الإفراط في استخداـ الانترنت أدى بي إلى الاكتئاب  8
    تحصيمي الدراسي تدنى بسبب استخداـ الانترنت 9

اشعر بالإساءة مف استخداـ الأسماء المستعارة والشخصيات الوىمية  10
 مف خلبؿ الانترنت

   

    المجال ال قافي 
يتـ تصدير الأفكار الغربية عف طريؽ شبكة الانترنت  11
    استخداـ شبكة الانترنت جعمتني أتقبؿ العولمة الثقافية  12
    اشعر باف ثقافة مجتمعي تكبؿ حريتي بسبب تأثري بالانترنت  13
تروج شبكة الانترنت لمعلبقات بيف الرجؿ والمرأة وفؽ المنظور  14

 الغربي
   

    تساىـ شبكة الانترنت في تأثر مرتادييا بالعادات والتقاليد 15
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    تحتوي شبكة الانترنت عمى مواد تشكؾ المسمـ في ثقافتو وقيمة 16
استخدامي للبنترنت يدفعني إلى العناية بالمغة الانجميزية عمى  17

 حساب المغة العربية
   

 

استخدامي المفرط للبنترنت جعمني أفضؿ الفنوف الغربية عمى الفنوف  18
 العربية الإسلبمية 

   

    استخداـ شبكة الانترنت يضعؼ مف انتماء الإنساف لمثقافة الإسلبمية 19
اشعر بالاغتراب الثقافي عف أسرتي ومجتمعي بسبب تأثري بشبكة   20

 الانترنت 
   

    المجال الديني والأخلاقي 
إف استخداـ الانترنت المفرط مف الجانب السمبي يقمؿ مف ثقافتي  21

الدينية 
يكثر انتشار مواقع الفرؽ المنحرفة التي تشوه اسـ الإسلبـ عمى  22

 الانترنت 
   

اشعر انو مف الضروري تبصير الطمبة بأخلبقيات التعامؿ مع  23
 الانترنت 

   

اشعر بالتقصير في عباداتي نظراً لا ستخداـ الانترنت بصوره غير  24
 صحيحة 

   

    يؤثر الانترنت عمى قيـ الدينية والأخلبقية للئفراد  25
    منتديات الحوار والنقاش عبر الانترنت مكاف لمسقوط ألقيمي لمشباب  26
    يعتبر الانترنت وسيمة لمتيجـ عمى الديف 27
يتأثر الشباب سمباً بالافتراءات والشبيات المثارة حوؿ الرسوؿ صمى  28

 الله عميو والو
   

    استخداـ الانترنت يعد سبباً في التأخر عف أداء الصلبة في مواقيتيا  29
    أصبحت اكذب عند التخاطب والحوار عبر الانترنت 30
 

 ( 2 )ممحق رقم 
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 ((أسماء الخبراء الذين عرض عمييم المقياس  ))
المقب  اسـ الخبيرت 

 العممي 
 مكاف العمؿ  الاختصاص 

 كمية التربية/ جامعة ميساف مناىج طرائؽ التدريس أستاذ د نجـ عبد الله غالي.أ  1

كمية التربية / جامعة ميساف  طرائؽ تدريس  أستاذ د  سلبـ ناجي باقر .أ  2
 الاساسية

د محمد ميدي صخي . ـ.أ  3
 الغراوي

أستاذ 
 مساعد 

 كمية التربية/ جامعة ميساف  طرائؽ تدريس الفيزياء

أستاذ  ـ سعاد سمماف حسف . أ   4
 مساعد 

 كمية التربية/ جامعة ميساف  طرائؽ تدريس 

أستاذ  ـ سوسف ىاشـ ىاتو.أ  5
 مساعد 

 كمية التربية/ جامعة ميساف  طرائؽ تدريس 

 كمية التربية/ جامعة ميساف  فمسفة وكلبـ إسلبمي مدرس  أياد نعيـ . د .ـ  6

 كمية التربية/ جامعة ميساف  عمـ الاجتماع التربوي  مدرس  ليمى قاسـ لازـ . د .ـ  7

 كمية التربية/ جامعة ميساف  عمـ الاجتماع مدرس  نصيؼ جاسـ عاتي . د .ـ  8

طرائؽ تدريس  مدرس  زينو عبد الجبار . د.ـ  9
 الرياضيات

 كمية التربية/ جامعة ميساف 

ارشاد نفسي وتوجيو  مدرس  عمي محمود خمؼ . ـ  10
 تربوي

 كمية التربية/ جامعة ميساف 
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 ( 3 )ممحق رقم 
 ((المقياس بصوره النيائية  ))

   
استبانة الطمبة / م

عزيزي الطالب   
عزيزتي الطالبة  

....... تحية طيبة 
الانعكاسات السمبية للإدمان عمى الانترنيت من وجية نظر )  يروـ الباحثاف القياـ بأجراء البحث الموسوـ 

لذا يرجو الباحثاف بياف وجية نظركـ في كؿ فقرة مف فقراة الاستبانة و الاجابة عنيا   , (طمبة جامعة ميسان 
بالمكاف  (صح    )وذلؾ مف خلبؿ وضع علبمة ,بدقة و موضوعية وعدـ ترؾ أي فقرة مف غير اجابة  

. عمماً أف الإجابة تستخدـ لأغراض البحث العممي , المناسب 
.. مع شكر الباحثاف و أمتنانيـ لكـ 

: الجنس 

أوافق  الفقرات ت
 بشده

أوا
 فق

محاي
 د

لا 
 أوافق

لا أوافق 
 بشدة

      استخدامي للبنترنت زاد مف الخلبفات الأسرية 1
      أرى انو مف الخطأ الإسراؼ في التعامؿ مع الانترنت 2
      اشعر باف استخدامي للبنترنت اضعؼ مف انتمائي للؤسرة  3
اشعر إنني مقصر في القياـ بواجبي تجاه أسرتي بسبب إفراطي في  4

 استخداـ الانترنت
     

اعتقد إف الإفراط في استخداـ الانترنت يؤدي إلى العزلة عف  5
 الآخريف

     

      اعتقد أني خسرت الكثير مف أصدقائي بسبب الانترنت 6
      اعتقد أف الانترنت قمؿ مف علبقاتي ألاجتماعيو  7
      أرى إف الإفراط في استخداـ الانترنت أدى بي إلى الاكتئاب  8
      تحصيمي الدراسي تدنى بسبب استخداـ الانترنت 9
1
0 

اشعر بالإساءة مف استخداـ الأسماء المستعارة والشخصيات الوىمية 
 مف خلبؿ الانترنت
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1
1 

      يتـ تصدير الأفكار الغربية عف طريؽ شبكة الانترنت

1
2 

      استخداـ شبكة الانترنت جعمتني أتقبؿ العولمة الثقافية 

1
3 

      اشعر باف ثقافة مجتمعي تكبؿ حريتي بسبب تأثري بالانترنت 

1
4 

تروج شبكة الانترنت لمعلبقات بيف الرجؿ والمرأة وفؽ المنظور 
 الغربي

     

1
5 

      تساىـ شبكة الانترنت في تأثر مرتادييا بالعادات والتقاليد

1
6 

      تحتوي شبكة الانترنت عمى مواد تشكؾ المسمـ في ثقافتو وقيمة

1
7 

استخدامي للبنترنت يدفعني إلى العناية بالمغة الانجميزية عمى 
 حساب المغة العربية

    
 

 

1
8 

استخدامي المفرط للبنترنت جعمني أفضؿ الفنوف الغربية عمى 
 الفنوف العربية الإسلبمية 

     

1
9 

استخداـ شبكة الانترنت يضعؼ مف انتماء الإنساف لمثقافة 
 الإسلبمية

     

2
0  

اشعر بالاغتراب الثقافي عف أسرتي ومجتمعي بسبب تأثري بشبكة 
 الانترنت 

     

2
1 

إف استخداـ الانترنت المفرط مف الجانب السمبي يقمؿ مف ثقافتي 
 الدينية

     

2
2 

يكثر انتشار مواقع الفرؽ المنحرفة التي تشوه اسـ الإسلبـ عمى 
 الانترنت 

     

2
3 

اشعر انو مف الضروري تبصير الطمبة بأخلبقيات التعامؿ مع 
 الانترنت 
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2
4 

اشعر بالتقصير في عباداتي نظراً لا ستخداـ الانترنت بصوره غير 
 صحيحة 

     

2
5 

      يؤثر الانترنت عمى قيـ الدينية والأخلبقية للئفراد 

2
6 

      منتديات الحوار والنقاش عبر الانترنت مكاف لمسقوط ألقيمي لمشباب 

2
7 

      يعتبر الانترنت وسيمة لمتيجـ عمى الديف

2
8 

يتأثر الشباب سمباً بالافتراءات والشبيات المثارة حوؿ الرسوؿ صمى 
 الله عميو والو

     
 

2
9 

      استخداـ الانترنت يعد سبباً في التأخر عف أداء الصلبة في مواقيتيا 

3
0 

      أصبحت اكذب عند التخاطب والحوار عبر الانترنت


