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الادمـان الالكـتروني لدى الشـباب العـراقيين 
 

 

 

 

 

 يمثؿ البحث الحالي محاولة لتوصيؼ وتحميؿ ظاىرة الادماف الالكتروني لدى واحدة مف اىـ :الممخص
الجماعات البشرية في المجتمع العراقي، وىـ الشباب، حيث اف استخداميـ لمياتؼ الذكي والحاسوب بشكؿ 
مفرط ولساعات طويمة، بات يمثؿ مشكمة واضحة لمعياف، قد تيدد بتقويض علاقات وقيـ المجتمع، لذلؾ 

ييدؼ البحث التعرؼ الى ماىية الادماف الالكتروني، وحدوده ومستواه لدى الشباب العراقييف، وعلاقتو ببعض 
 . المتغيرات الاجتماعية مثؿ النوع، والجنس، والحالة الزواجية

تـ استقصاء ىذه المشكمة ميدانيا في محافظة ميساف احدى المجتمعات المحمية في العراؽ بالمنيج الوصفي 
التحميمي، مف خلاؿ اداة الاستبانة، بعد التحقؽ مف صدقيا وثباتيا، تـ تطبيقيا بطريقة المسح الاجتماعي 

شابا مف الذكور والاناث، وتمت معالجة البيانات التي تـ الحصوؿ  (380)عمى عينة قصدية ىادفة عددىا 
(. spss)عمييا بالوسائؿ الاحصائية باستخداـ برنامج 

الادماف الالكتروني مشكمة اجتماعية في تزايد متسارع بيف : وخمص البحث الى عدد مف الاستنتاجات اىميا
يستخدموف الوسائؿ ( ٪99)بنسبة  وبالتحديد شباب محافظة ميساف تقريبا،الشباب العراقي، واف جميع الشباب 

الادماف  تنوع بيفواف مستوى الادماف الالكتروني مرتفع، ويساعات يوميا،  9الى  3الالكترونية والانترنت مف
 . عمى الانترنت، ومواقع التواصؿ الاجتماعي، ومواقع الالعاب الالكترونية

ومدمنين . مف افراد العينة (%42)، بنسبة مدمني الانترنت البحث مستخدمي الانترنت الى وصنؼ
مف مجموع العينة، وكشؼ عف وجود فروؽ في  (%20)، بنسبة وغير المدمنين، (%38)، بنسبةمحتممين

مستوى الادماف الالكتروني لصالح الشباب الذكور الاكبر سنا، ولـ يظير فروقا احصائية في مستوى الادماف 
. الالكتروني بيف المتزوجيف والعزاب، وفي نياية البحث تمت صياغة عددا مف التوصيات

. الادماف، الادماف الالكتروني، الانترنت، ادماف الانترنت: كممات مفتاحية

نصيف جاسم عاتي . د.م
 جامعة ميسان
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Apstract:This research is an attempt to characterize and analyze the problem of 
electronic addiction in one of the most important human groups in the Iraqi 
society, the young, as their use of the smartphone and computer overly long 
hours, is a clear phenomenon for all, may threaten to undermine the relations and 
values of society, To identify the nature of electronic addiction, its limits and level 
among Iraqi youth, and its relationship with some social variables such as gender, 
sex and marital status. 

The problem was investigated in the field of descriptive descriptive methodology 
through the questionnaire tool. After verifying its validity and validity, it was 
applied in a social survey method on a purposeful sample of 380 males and 
females. Data obtained by means Using statistical program (SPSS.) 

The study concluded a number of conclusions, the most important of which are: 
Electronic addiction is a social problem in the rapidly growing Iraqi youth, and that 
almost all young people, namely the youth of Maysan province (99%) use the 
electronic means and the Internet from 3 to 9 hours a day, and the level of 
electronic addiction is high, Between online addiction, social networking sites, and 
online gaming sites. 

The research classified Internet users into Internet addicts, with 42% of 
respondents. (38%) and non-addicts (20%) of the total sample. He pointed out 
that there were differences in the level of electronic addiction in favor of young 
males aged. Statistics on the level of electronic addiction between married and 
single, and at the end of the research a number of recommendations were 
formulated. 

Keywords: Addiction, Addiction, Internet, Internet Addiction. 

المقدمة 

يتميز عصرنا الراىف بالتطور التكنولوجي والتقني الذي انتج ما يسمى بعصر العولمة، ويعد الاتصاؿ 
الالكتروني وتبادؿ المعمومات عبر الاقمار الصناعية والانترنت والاجيزة الالكترونية ،اليواتؼ الذكية، 

. والحاسبات، اىـ تجميات ىذه العولمة، ما جعؿ العالـ عبارة عف قرية صغيرة
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 وجزءًا لا يتجزأ مف الحياة ،مف ضرورات الحياة البشريةيمثؿ الاتصاؿ الالكتروني اليوـ سمة العصر وضرورة 
بؿ وحتى معيارا لتقدـ المجتمعات الحديثة، ويستخدـ مف قبؿ كافة الاعمار والاجناس والمستويات العصرية، 

موضوعا محوريا بيف   الوصوؿ إلى المعمومات، وتوفير الترفيو،والطبقات الاجتماعية الراقية والمتدنية، واصبح
 الدخوؿ لشبكة الانترنت اكثر سيولة، حتى واف كاف وامسى أوساط المراىقيف والشباب لكؿ مف العمؿ والمعب،

الانساف لا يممؾ جيازا لاستخدامو وذلؾ مف خلاؿ مقاىي الانترنت المنتشرة في كؿ مكاف، ويسمح بأجراء 
عدد مف التطبيقات مثؿ اعداد البحوث والمعاملات التجارية، ووضع الخطط السياسية والعسكرية، زيادة عمى 

. كونو بات يمثؿ وسيمة ترويحية ووظيفية ميمة لمتعويض عف ظروؼ الحياة المجيدة

العديد مف المشكلات النفسية والاجتماعية حدوث اف الفوائد العظيمة ليذه التكنولوجيا المتطورة، لف تخفي 
للأجيزة الالكترونية المرتبطة بيا، لاستخداـ الزائد والعقمية عمى مستوى الافراد والمجتمعات ناجمة عف ا

مف مجموع سكاف العالـ  (%38)فالتقارير تشير الى اف الاستخداـ المفرط يؤثر عمى ما يصؿ الى 
(Gregory, 2018  .)

الاستخداـ المفرط للأنترنت يمثؿ اليوـ احد القضايا الاشكالية التي تتـ دراستيا والبحث عف وسائؿ علاجيا  اف
في معظـ بمداف العالـ التي تعده مرضاً أو خملًا وظيفياً يسبب مشاكؿ اجتماعية واضطرابات نفسيّة وعصبيّة، 

وخصوصا الشباب الذيف يظيروف ضعفا تؤثر عمى حياة المستخدميف سمبياً، وتمنعيـ مف عيش حياة طبيعية، 
اماـ ىذه المشكمة، فيي تؤدي الى التدخؿ الواسع بحياتيـ وأنشطتيـ الحياتية وعلاقاتيـ الاجتماعية، وتزيد مف 
معاناتيـ الصحية وفقداف النوـ، حيث يبقوف لوقت لاحؽ في الدردشة، والتحقؽ مف تحديثات حالة الشبكة أو 
لموصوؿ إلى مستويات المعبة التالية، الامر الذي يفرز ظاىرة اجتماعية جديدة متنامية تجري مناقشتيا اليوـ 

.  (ادماف الانترنت)في جميع انحاء العالـ تحت عنواف 

اف خطورة ىذه الظاىرة واثارىا السمبية عمى المجتمع والافراد، جعمت مف دراستيا واستقصائيا لفيـ طبيعتيا 
. ومعرفة مستواىا بيف الشباب بأنواعيـ المختمفة، ميمة عممية وانسانية لا يمكف التغاضي عنيا

مشكمة البحث 

يمثؿ الانتشار اليائؿ لوسائؿ الاتصاؿ الالكتروني واحدا مف الاىتمامات الرئيسية في ميداف عمـ الاجتماع، 
وعمى الرغـ مف اف ىذا الانتشار قد فتح اماـ البشر افاقا جديدة شاسعة لاكتشاؼ العالـ الاجتماعي، الا انو 
في الوقت نفسو، بات ييدد بتقويض العلاقات والقيـ الاجتماعية، وتدمير الجماعات البشرية عمى المستوى 

 .الشخصي والاجتماعي

يناقش البحث ىذه الاشكالية لدى الشباب في العراؽ بوصفو أحد مجتمعػات العالـ المعاصر الذي لـ يكف 
 واف الشباب فيو بعيػدا عف ىذا المشيد فيػو يشيد منذ عقود إقبالا كبيػرا في مجاؿ التحوؿ إلى مجتمع تقني،

ليسوا بمنأى عف مشكمة الادماف الالكتروني، فنتيجة لاستخداميـ المفرط للأنترنت ولساعات طويمة، بدأوا 
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يواجيوف تحديات نفسية واجتماعية خطيرة، تتوافؽ مع ما ذىبت اليو بعض الدراسات في اف الاستخداـ 
المفرط للأنترنت غالبا ما يكوف مصحوبا ببعض الاضطرابات النفسية، كالقمؽ والتوتر والاكتئاب، واضطراب 

. نقص الانتباه، وفرط الحركة، وعدـ المبالاة

 ولـ تقؼ المشكمة عند ىذه الاضرار النفسية، فقد تحوؿ بعضيـ عبر الحيز الالكتروني اللامتناىي الى 
مجموعة مف النصوص والصور والاصوات والوثائؽ والرسائؿ التي تتناقميا وسائؿ الاتصاؿ والتواصؿ، بشكؿ 
ترؾ اثاراً وتحديات اجتماعية خطيرة عمى المجتمع ومؤسساتو الاجتماعية والتفاعؿ الانساني الوجاىي، فزيادة 
عمى انتياؾ حياتيـ الخاصة بسبب التداخؿ الذي تحدثو ىذه الوسائؿ، باتت الاسرة والزواج، بوصفيما اىـ 

المؤسسات في المجتمع، ميددتاف بسبب قمة فرص التفاعؿ والتواصؿ بيف افرادىا، وتزايد العزلة الاجتماعية، 
حيث بدأت الاسرة تنتقؿ ليس مف الاسرة الممتدة الى النووية، بؿ مف النووية الى الاسرة الانعزالية التي يعيش 
اعضائيا بشكؿ مشترؾ لكنيـ منعزلوف عف بعضيـ البعض، الامر الذي ادى الى عزلة الاسر عف بعضيا 
البعض، وانقطاعيا عف المجتمعات المحمية والمشاركة العامة، التعميـ ايضا، بات ميددا، نتيجة الانشغاؿ 

. بالموبايؿ وعدـ المبالاة بالمسؤوليات العممية  والاكاديمية، فضلا عف انحسار وسائؿ الثقافة والتعميـ التقميدية
والعمؿ، بات ميددا، نتيجة استخداـ العامموف والموظفوف للأنترنت اثناء دواميـ الرسمي، مما يسيـ في ىدر 

يتمحور  (تيار مستمر)وقت العمؿ، وضعؼ القدرة الانتاجية، بالتالي، فأف الحياة اليومية اخذت تتحوؿ الى 
حوؿ شبكة الانترنت، وأف المجتمع بدأ ينتقؿ مف الواقع الحقيقي الى الواقع الافتراضي، ليذا حاولنا الوقوؼ 

ما الادمان الالكتروني؟  وما : عمى ىذه المخاطر الاجتماعية مف خلاؿ الاجابة عمى مجموعة مف التساؤلات
حدوده ومستوياتو لدى الشباب العراقيين؟ وما علاقتو ببعض المتغيرات الاجتماعية مثل، النوع الاجتماعي، 

 والعمر، والحالة الزواجية؟اىداف البحث

: ييدؼ البحث الحالي التعرؼ إلى

. حدود الإدماف الالكتروني بيف الشباب عينة البحث.1

 .مستوى الإدماف الالكتروني لدى عينة البحث.2

 . علاقة الإدماف الالكتروني ببعض المتغيرات الاجتماعية مثؿ، النوع، والعمر، والحالة الزواجية.3

اىمية البحث 

يستمد البحث اىميتو العممية في مناقشتو لإشكالية جديدة ومتنامية بيف اىـ الجماعات البشرية في المجتمع 
العراقي، وىـ الشباب، متمثمة بالاستخداـ المفرط لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي، اف فيـ وتحميؿ ىذه المشكمة 
بوصفيا ظاىرة اجتماعية جديدة وخطيرة لا زاؿ البحث فييا محدودا، وتقديـ معمومات جديدة عف مستوياتيا 
وحدودىا بيف الشباب العراقييف، بوصفيـ الاكثر تعرضا لاحتماؿ الادماف الالكتروني، يمثؿ إضافة عممية 

. جديدة في مجاؿ عمـ الاجتماع في العراؽ



 2019مجلة أبحاث ميسان ، المجلد الخامس عشر ، العدد التاسع والعشرون ، حزيران سنة 

 252 

ويعد البحث مساىمة تطبيقية في اثراء الدراسات الاجتماعية والنفسية مف خلاؿ تقديـ فرصة لمباحثيف العراقييف 
للاطلاع عمى الاداة المناسبة لقياس الظاىرة التي تتوافؽ مع البيئة العراقية في ىذا المجاؿ، زيادة عمى اف الكشؼ 

عف  مستويات الظاىرة، وحدودىا، ومعدلاتيا بيف الذكور والاناث، والمتزوجيف والعزاب، تتيح لمقائميف عمى 
. المؤسسات الاجتماعية والتربوية،، تقديـ البرامج التربوية والارشادية والعلاجية المناسبة لموقاية منيا

حدود البحث 

احدى -اقتصرت حدود البحث البشرية عمى عينة مف الشباب العراقييف القاطنيف في محافظة ميساف
سنة، والحدود المكانية، تمثمت بالرقعة الجغرافية  (44-15)ضمف الفئة العمرية - محافظات العراؽ الجنوبية

. ، مدة اجراء البحث2018ضمف الحدود الادارية لمحافظة ميساف، والحدود الزمانية، تمثمت بعاـ 

الفصؿ الاوؿ، التأطير المفاىيمي والنظري : وقد تـ تعقب واستقصاء مشكمة البحث مف خلاؿ فصميف وخاتمة
، والثاني، الاجراءات المنيجية والنتائج الميدانية، حيث تـ عرضيا وتحميميا ومناقشتيا، والخاتمة، تضمنت 

.  عددا مف الاستنتاجات والتوصيات

التأطير المفاىيمي والنظري : الفصل الاول

في الواقع لـ يكف مف اليسير الاجابة عف تساؤلات البحث والتحقؽ مف اىدافو، ما لـ يتـ تحديد المفاىيـ 
والمصطمحات المساقة فيو، والاطلاع عمى المداخؿ النظرية والدراسات السابقة التي تناولت موضوعو، وعمى ىذا 
.   الاساس، نناقش في ىذا السياؽ لاىـ المفاىيـ، والمداخؿ النظرية، والدراسات السابقة التي تناولت مشكمة البحث

الادمان الالكتروني، اشكالية المفيوم : اولا

تؤكد الابحاث العممية اف دراسة اي مشكمة في المجتمع، تحتاج الى تحديد مقنف لممفيومات الاساسية 
المفيوـ الرئيس في ىذا البحث، وفي عممية تحديده،  (الادماف الالكتروني)المرتبطة بيا، وقد مثؿ مصطمح 

ووضع تعريؼ لو، واجينا اشكالية تتعمؽ بتعدد استخداماتو، وعدـ حسـ الجدؿ الدائر حوؿ اعتباره ادمانا اـ 
لا، وىي اشكالية تعود في الاصؿ الى التبرير الاجتماعي والعممي الذي يعد الانترنت تطورا عمميا وحاجة 

.  ماسة لمبشر مف جية، ووسيطا اجتماعيا مدفوعا بالمعمومات مف جية ثانية

حاوؿ البحث الوقوؼ عمى ىذه الاشكالية مف خلاؿ تفكيؾ مفيوـ الادماف، والتمييز بيف ادماف المواد، او ما 
يسمى باضطراب تعاطي المواد كالكحوؿ والمخدرات وغيرىا، وادماف السموؾ، او السموؾ القيري الذي يرتبط 

بالأنترنت، والقمار، والجنس، والرياضة، والتسوؽ وغيرىا مف السموكيات، ومف ثـ تحديد مفيوـ الادماف 
. الالكتروني، وادماف الانترنت بوصفو احد اشكالو

َـ فِعْمو ولازَمَو ولـ يُقْمِع عنو،أدمفَ عمى الشيء  مف في المغة العربية،الادمان  ، وفي(2004ابف منظور، ) أدا
، بالاعتياد النفسي او الجسدي، وىو استخداـ شخص مادة أو اتباع سموؾ (Addiction)يعرؼ الإنجميزية 
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 ,Malenka)ما، يوفر لو الآثار المجزية حافزًا قويًا لمواصمة السموؾ عمى الرغـ مف النتائج الضارة 
2009).  

بأنو مرض رئيسي مزمف في وظائؼ الدماغ يؤدي إلى مظاىر واصطلاحا تعرفو الجمعية الامريكية للإدماف، 
بيولوجية ونفسية واجتماعية وروحية مميزة تنعكس عمى الفرد الذي يسعى الى المكافأة عف طريؽ تعاطي 

  (.American Society for Addiction Medicine, 2012)المخدرات والسموكيات الأخرى 

، بانو ضعؼ السيطرة عمى المواد أو السموؾ، (DSM-5)وعرفو الدليؿ التشخيصي للاضطرابات العقمية 
مكافأة قصيرة )والانشغاؿ بيما، والاستمرار عمييا عمى الرغـ مف العواقب، حالة ترتبط بالإشباع الفوري 

:  ، وصنفو الى( Marlatt, 1988()تكاليؼ طويمة الأجؿ)مقترنةً بتأثيرات مؤذية مؤجمة  (الأجؿ

، ويقصد بو الاستخداـ المتكرر لمكحوؿ أو الأدوية الأخرى التي تسبب ضعفًا كبيرًا اضطراب تعاطي المواد.1
. مف الناحية السريرية والوظيفية، كالكحوؿ، والمنشطات، والكوكاييف، والنيكوتيف، والمواد الأفيونية

 مثؿ، إدماف الطعاـ ،إدماف القمار، والإدماف الجنسي، الاعتماد السموكي تحت مسمى الإدمان السموكي. 2 
. (2015الحمادي، )وادماف الكومبيوتر

، بأنو عدـ التحكـ في القياـ بأشياء أو أخذىا أو استخداميا (NHS)عرفتو لجنة خدمات الصحة البريطانية و
 : وصنفتو الى نوعيف،إلى درجة يمكف أف تكوف ضارة

. الخ...ويشمؿ إدماف المخدرات مثؿ الكوكاييف والماريغوانا، والخمر، والتبغإدمان المواد، .1

، ويشمؿ، لعب لا يستطيع الشخص مقاومتوالذي  بالسموؾ القيري أو ما يوصؼ، الإدمان السموكي.2
دماف الوسائؿ الالكترونية بصوره المختمفة  دماف الجنس، وا  -https://www.nhs.uk/live)القمار، وا 

well/healthy-body, 2018.)  

تصنيؼ الادماف بيذا الشكؿ ىو ردا عمى الاعتقاد السائد حوؿ ربط الادماف فقط بحالة وجود في الواقع اف 
استجابة طبيعية لمجسـ، فالتوقؼ عف المخدرات مثلا كما تؤكد الجمعية الامريكية لمطب النفسي يؤدي إلى 

 American) حالة انسحاب غير سارة، تسمح بزيادة الطمب عمييا، الامر الذي يضعيا في خانة الادماف
Psychiatric Association, 2013) وىو مف اشير الباحثيف المختصيف في  (مارؾ غريفيث)، الا اف

المقامرة، والجنس، والتماريف، وممارسة لعبة الفيديو، ) في اف سموكيات مثؿ يجادؿالادماف الالكتروني، 
حالات نظرا لاشتراؾ جميع  لا تنطوي عمى تناوؿ المواد،  تفيـ عمى انيا ادماف لكنيا(واستخداـ الإنترنت

البروز، تعديؿ المزاج، )الإدماف سواء كاف عمى المواد اـ عمى سموؾ، بعدد مف الاعراض المميزة مثؿ 
اجتماعية، -وادماف السموؾ يعد بيذا الشكؿ جزء مف عممية بيولوجية (التسامح، الانسحاب، الصراع والانتكاس

في بالتالي بأف السموكيات المفرطة مف كؿ الأنواع تحتوي عمى الكثير مف القواسـ المشتركة 

https://www.aljazeera.net/home/getpage/c5b5dbe7-0b84-477b-824d-0fa0b436f94c/b21cd15c-27e6-4f96-b704-1ec37d9c6c5e
https://www.aljazeera.net/home/getpage/c5b5dbe7-0b84-477b-824d-0fa0b436f94c/b21cd15c-27e6-4f96-b704-1ec37d9c6c5e
https://www.aljazeera.net/home/getpage/c5b5dbe7-0b84-477b-824d-0fa0b436f94c/b21cd15c-27e6-4f96-b704-1ec37d9c6c5e
https://www.tandfonline.com/author/Griffiths%2C+Mark
https://www.tandfonline.com/author/Griffiths%2C+Mark
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وأف التأثير المتكرر الذي يطمبو الشخص عبر القياـ بسموؾ ناجـ عف حدوث ، (Griffiths, 2005)الادماف
 .    (Tao, 2010)تغيرات كيميائية في الدماغ تشبو تمؾ التي تحدث مع إدماف المواد 

لكف السؤاؿ الميـ الذي ينبغي الاجابة عميو لموقوؼ عمى ىذه الاشكالية ىو، ما السموكيات التي يمكف 
اعتبارىا ادماف؟  عمى الرغـ مف الجدوؿ المستمر حوؿ الاجابة عف ىذا السؤاؿ، الا اف الطبعة الحديثة 

الذي تنشره الجمعية  ( DSM-5)مف الدليؿ التشخيصي والاحصائي للاضطرابات  (2013)الخامسة 
الامريكية لمطب النفسي، قد اعتبرت كثير مف السموكيات غير المرتبطة بالمواد ادمانا، حيث عمدت عمى نقؿ 

بعض السموكيات المصنفة تحت فئة اضطرابات السيطرة عمى الاندفاعات غير المصنفة الى الاضطرابات 
(. Marc, 2006)المرتبطة بالإدماف والمواد

غير وعمى ىذا الاساس، تـ استخداـ مصطمح الادماف السموكي للإشارة الى مجموعة مف السموكيات المفرطة 
وأشكاؿ السموؾ السموؾ الاجرامي القيري، ممارسة الرياضة، و ؽ،التسومثؿ، لعب القمار، والمرتبطة بالمواد 

الممكّف عبر الإنترنت مثؿ ألعاب الفيديو عبر الإنترنت ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي، ومختمؼ أشكاؿ 
 (.Fernandez, 2014)السموؾ الجنسي

فالإدماف وفقا لذلؾ، حاجة قوية غير قابمة لمسيطرة أو التحكـ إلى تناوؿ مادة معينة مثؿ المخدرات، أو القياـ 
بسموؾ ما مثؿ استخداـ الانترنت ليصبح أىـ شيء في حياة المرء، ويؤثر عمى دراستو أو عممو أو حياتو 

يعد الادماف السموكي نوع مف انواع الادماف الذي يتضمف اشكالا مختمفة، ، ووفقا لذلؾ، العائمية والزوجية
ادماف )باسـ  يمثؿ الادماف الالكتروني واحدا منيا الذي يشمؿ الاستخداـ المفرط للأنترنت، والعابو، ويعرؼ

(.  الانترنت

التي تعني  net ، ومف كممة(ما بيف)أو  (بينيّ )وتعني  inter مف البادئة نحتاما الانترنت، فيو مصطمح 
بروتوكوليا موحداً يصؿ ما بيف شبكات مستقمة  ، وىي وصؼ لجوىر شبكة الإنترنت التي تعني نظاماً (شبكة)

 Oxford English )(شبكة المعمومات، الشبكة العالمية، الشبكة العنكبوتية)متباينة، ويمقب بػ
Dictionary,2005.) 

بأنو شبكة كمبيوتر عالمية توفر مجموعة متنوعة مف المعمومات ومرافؽ الاتصالات، التي  يعرؼ واصطلاحا
(. Chou,1999) تتكوف مف شبكات مترابطة باستخداـ الاتصالات الموحدة البروتوكولات

جديد مف المعارؼ تتعدد فيو وسائؿ   عالـ اثيريومف وجية نظر العموـ الاجتماعية عموما يعرؼ بأنو
المعمومات والافكار والنصوص المرئية والمسموعة والاخبار يمكف الاتصاؿ ومجالات الحصوؿ عمى 

الحصوؿ عمييا مف خلاؿ المتصفح الالكتروني المتجدد مف النصوص والبرامج والصور والوثائؽ في كافة 
. (2005غدنز، )المجالات
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وقد سمحت المرونة الكبيرة التي تتمتع بيا شبكة الإنترنت عمى مستوى الوقت والمواقع، والسرعة العالية، 
فضلا عف كونو يعد مكانا لراحة المراىقيف، ووسيمة لتخفيؼ الاكتئاب والتخمص مف المزاج السيء والتوتر، 
وتبادؿ الرسائؿ المضحكة والنكات، سمحت ىذه الخدمات الكثيرة والمتنوعة، بتزايد عدد المستخدميف، وعدد 

.  (ادماف الانترنت)ساعات الاستخداـ، الامر الذي افرز ما يعرؼ اليوـ بظاىرة 

ما قدمت عالمة النفس الامريكية  لـ يحظى بالقبوؿ الفعمي بوصفو ادماناً، لحيف مصطمح إدمان الانترنت،
في الاجتماع السنوي ( ظيور اضطراب كمينيكي جديد: إدماف الانترنت)نتائج دراستيا بعنواف ( كيمبرلي يونج)

لمرابطة النفسية الامريكية، حيث عدّ ىذا النوع مف الإدماف منذ ذلؾ الحيف، خملًا وظيفيّاً يؤثّر عمى حياة 
 .(Young, 1998)المدمف سمبيّاً، وتمنعو مف عيش حياة طبيعيّةٍ خارج شاشة الحاسوب

أو / بأنو اضطراب طيفي متيور يستخدـ عبر الإنترنت و وقد عرفتو المجمة الامريكية لمطب النفسي، 
 الألعاب المفرطة، والانشغالات منيا،ويتكوف مف ثلاثة أنواع فرعية   استخداـ الكمبيوتر المتصؿ بالإنترنت،

 .(Jerald, 2007)الرسائؿ النصية/ الجنسية، والبريد الإلكتروني 

وعرفو اخروف بانو اضطراب سموكي يشمؿ مجموعة غير متجانسة مف السموكيات نتيجة اما عوامؿ بيولوجية 
عصبية تسيـ في اختلاؿ السيطرة، او عوامؿ اجتماعية لمتخفيؼ مف مشاكؿ احتياجات الحياة غير الممباة 
والتي تعود بنتائج سمبية واستخداـ قيري للأنترنت مثؿ اضطراب الالعاب عبر الانترنت، والمواقع الاباحية 

 (.Wallace, 2014)بأشكاليا المختمفة، والقمار

وأف ادماف الانترنت يحصؿ عندما يتصؿ شخص ما بالأنترنت لمحصوؿ عمى المتعة والشعور الجميؿ 
المرتبط بيذا السموؾ، ومع حدوث تغيرات كيميائية في الدماغ يأخذ الاتصاؿ نمطا أكثر شدة وتكرارا، قد يقود 
إلى أضرار جسدية ونفسية، وشيئا فشيئا يبدأ الجسـ والدماغ بالتعود عمى ىذا السموؾ، ولا يعد الوقت الذي 
يقضيو في ممارسة الاتصاؿ كافيا لموصوؿ إلى نفس المستوى مف الإثارة والمتعة، وبيذا الشكؿ يحصؿ 

. الادماف الالكتروني

 وعمى ىذا الاساس، اجمع الخبراء المختصوف عمى وجود ادماف الانترنت في حاؿ توافر خمسا مف المعايير 
الفشؿ في التوقؼ عف  (3. )الحاجة إلى استخدامو لمزيد مف الوقت (2. )الانشغاؿ بالإنترنت (1): الاتية

. البقاء عميو لفترة أطوؿ مف المقصود (5. )التغيير عند محاولة إيقاؼ أو تقميؿ استخدامو (4). استخدامو
استخدامو لميروب مف المشاكؿ أو  (8. )الكذب حوؿ استخدامو (7. )ضعؼ العلاقات أو الفرص اليامة (6)

(. Young, 1998)السعي إلى تخفيؼ حالات المزاج السيئة

ذا ما وضعنا جانبا تحت اي مسمى ينبغي تأطير ىذه السموكيات، فأف ىذا البحث تـ تأطيره تحت عنواف   وا 
للإشارة الى إشكالية استخداـ الإنترنت ومواقعو ومحركات بحثو المتنوعة، واضطراب  (الادماف الالكتروني)

الالعاب عبر الانترنت، بوصفيا مجموعة فرعية مف الادماف الالكتروني، ونظرا  لانتشار استخداـ الانترنت 
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. واستخدامو عمى نطاؽ واسع في البحث (إدماف الإنترنت)بشكؿ مقمؽ واشكالي، فقد تـ التركيز عمى مفيوـ 
. وتـ تحديده، بفقداف السيطرة او عدـ قدرة الفرد التحكـ في طبيعة استخداـ الأنترنت ومدتو

الاوؿ، : ويشمؿ الادماف الالكتروني صورا واشكالا مختمفة، يمكف تصنيفيا بشكؿ عاـ في شكميف اساسييف
الاستخداـ المرضي النوعي او الخاص للانترنت، ويشمؿ المواقع التي تحقؽ وظيفة معينة مثؿ الحصوؿ عمى 

والثاني، الاستخداـ السموكي العمومي . الخ....الخدمات الجنسية، ولعب القمار، والعاب الانترنت، والتسوؽ
الذي يمكف ربطو بالتفاعؿ الاجتماعي مثؿ الدردشة او البريد الالكتروني، والمنتديات، ومواقع التواصؿ 

(.  Young, 1998)الاجتماعي

الا اف ىذا التصنيؼ لـ يعد حاسما، فميس ىناؾ حاليا أي قائمة بصور أو اشكاؿ الادماف الالكتروني، وقد 
يرجع السبب في ذلؾ الى اختلاؼ مستويات الاستخداـ وطبيعتيا مف مجتمع لآخر، مف ذلؾ سنعرض لبعض 

:  الاشكاؿ المقترحة عمى مستوى العالـ مع التأكيد عمى المواقع التي تتوافؽ وتنتشر في البيئة العراقية

يتضمف ىذا الشكؿ، الاستخداـ المفرط لمواقع التواصؿ الاجتماعي مثؿ : ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي.1
.  الفيس بوؾ او تويتر أو والانستغراـ وغيرىا، ومواقع المجتمع كالدردشة او المنتديات او البريد الالكتروني

ويشمؿ تحميؿ المواقع الاباحية عمى الانترنت ومشاىدتيا او الاتجار بيا بما في : ادماف المواقع الاباحية.2
ذلؾ ادماف الجنس عمى الانترنت مف خلاؿ التفاعؿ الجنسي مع الاخريف عبر مواقع الدردشة والتواصؿ 

. الالكتروني

وىو شكؿ يتضمف التعود عمى الالعاب الالكترونية التخيمية سواء عمى اجيزة : ادماف المعب عمى الانترنت.3
الكومبيوتر او البلاي استيشف، او الياتؼ الذكي، وىي تثير التشوؽ والاثارة والتنافسية والتعاونية مع اللاعبيف 

.  الاخريف

ويشمؿ تصفح الويب والبحث في قواعد البيانات، والتصفح المكثؼ في المواقع : ادماف تحميؿ المعمومات.4
. العامة لمبحث عف المعمومات اما للاطلاع او العمؿ او لوجود اىتمامات مينية أو ىوايات خاصة

ويشمؿ الولع والرغبة في الاطلاع عمى التكنولوجيا الجديدة : ادماف تكنولوجيا الاجيزة الالكترونية.5
. والمعمومات عف اجيزة الكومبيوتر واليواتؼ المحمولة

المداخل والنماذج النظرية  : ثانياً 

اسيمت في تزايد عدد الابحاث اف تنامي ظاىرة الادماف بشكؿ عاـ والادماف الالكتروني بشكؿ خاص، 
والمداخؿ النظرية التي تتطمع لتفسيرىا، وقد جاءت ىذه المداخؿ النظرية متداخمة بيف مياديف عمـ الاجتماع 
والنفس والطب، واثمرت ببروز مداخؿ واتجاىات متعددة، وقد حرصنا في ىذا السياؽ عمى اختيار مدخلاف 
نظرياف حاولا تفسير ىذه الاشكالية، الاوؿ، يحاوؿ تفسير المشكمة استنادا لعوامؿ مرضية قيرية، والاخر، 
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ينظر ليا بوصفيا عوامؿ تعويضية، واف كلا المدخميف تضمنا وجيات نظر اجتماعية واخرى نفسية، وعميو، 
– يفترض اف الادماف الالكتروني يمكف تفسيره مف خلاؿ الاتجاه النفسي فأف ىذا البحث يتبنى مدخلا نظريا 

 :الاجتماعي

 (المرضي)استخدام الانترنت الباثولوجي : المدخل الاول

اوؿ مف نادى بيذا المدخؿ، وعرفت الاستخداـ المسبب للإدماف  (كيمبرلي يونج)تعد عالمة النفس الامريكية 
عمى انو اضطراب في السيطرة عمى الانفعالات التي لا تنطوي عمى مادة مسكرة، واف مستخدمي الإنترنت 

يونغ، )أصبحوا مدمنيف عميو بنفس الطريقة التي أصبح بيا الآخروف مدمنيف عمى المخدرات أو الكحوؿ
ويتضمف ىذا المدخؿ عدد مف النماذج النظرية التي تركز عمى الاعراض النفسية والاجتماعية ، (1998

:  اىمياوالمرضية والشخصية في تفسير ظاىرة الادماف الالكتروني، 

اكثر الميتميف بيذا النموذج، وعمى الرغـ  (مارؾ بوتينزا) الطبيب النفساني :المعرفي– النموذج السموكي .1
 مف اعترافو بعدـ اكتماؿ المعرفة في ىذا المجاؿ، والحاجة الى المزيد مف البحث لفيـ السموكيات الاجبارية
ومعالجتيا بنجاح، الا انو جادؿ مؤخرا اف بعض السموكيات المتعددة غير المرتبطة بالمواد يمكف اعتبارىا 

الاف ادمانا، نظرا لاشتراكيا مع حالات ادماف المواد المعروفة ببعض الخصائص، كالاستمرار عمى السموؾ 
رغـ العواقب الضارة، والشغؼ، وقمة السيطرة، والمشاركة القيرية، الامر الذي يضع الإدماف الالكتروني، 

، وفي ىذا (Marc,2006)والقمار في فئة الإدماف الجديد القائـ عمى السموؾ وجذب الكثير مف الاىتماـ
ىذا السموؾ بالمعرفة، حيث يعد الياتؼ الجواؿ اداة مدىشة  (يورغف ىابرماس)السياؽ يربط عالـ الاجتماع 

لمتحرر الشخصي، واستخداـ الانترنت يمثؿ واحدا مف الموارد الميمة لمتواصؿ البشري في عالـ متغير، فضلا 
عف كونو مكتبة عالمية فورية لمحصوؿ عمى المعرفة والافكار، وبيذا الشكؿ تدفع الحاجة الى المعرفة الى 

أف بعض الإدراؾ المعرفي يتفاعؿ مع  (يونغ)تفترض ، وفي ذلؾ (2005غدنز، )مزيد مف الاستخداـ 
عمميات التحكـ في تطوير والحفاظ عمى الاستخداـ الإدماني للإنترنت، فالمستخدـ لديو بعض الاحتياجات 

، وبيذا (1998يونغ، )والأىداؼ المعرفية، يمكف أف تتحقؽ عف طريؽ استخداـ بعض تطبيقات الإنترنت
 .الشكؿ يصبح النقص المعرفي اداة دعـ لاستخداـ الانترنت

فترض ىذ النموذج أف الأفراد الذيف يعانوف مف اضطرابات نفسية بسبب عدـ ي: العصبي- النموذج النفسي.2
تمبية احتياجاتيـ الأساسية ىـ أكثر عرضة لأف يصبحوا معتمديف عمى الإنترنت عندما يمتمسوف مثؿ ىذه 

أف الأعراض النفسية، وخاصةً  (يونغ)وتفترض  الاحتياجات مف الارتياح مف الأنشطة عبر الإنترنت،
الاكتئاب والقمؽ الاجتماعي، والأوجو الشخصية المختمة، وانخفاض الكفاءة الذاتية، الخجؿ، وضعؼ الضغط، 

( جيرالد)، ولف يغفؿ (Young, 2007)الادماف الالكتروني ىي عوامؿ مؤىبة لتطوير وتوجيات المماطمة
بعض السمات والخصائص الشخصية ودورىا في فرض عمى الافراد وتحفيزىـ نحو السموؾ 

عف وجود تغيرات ( ىاو لي)،  وكشفت دراسة حديثة قاـ بيا فريؽ صيني بقيادة (Jerald, 2007)الادماني
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دماغية تحدث لمدمني الانترنت مشابية لما يحصؿ لمدمني المخدرات، حيث وجد الفريؽ مف خلاؿ الرنيف 
المغناطيسي لادمغة المدمنيف، ىناؾ تغيرات في المناطؽ البيضاء في المخ لدى الاشخاص الذيف تـ 

، ويرى اف التعرض للانتكاس بعد الانسحاب الذي يطور الادماف ىو (Lei, 2017)تشخيصيـ كمدمنيف
نتيجة لعمميات التكيؼ العصبي داخؿ الجياز العصبي المركزي التي تعارض التعزيز الايجابي لمسموؾ 

. الادماني وتؤدي الى تغيرات عاطفية مثؿ القمؽ، والاكتئاب

  استخدام الانترنت التعويضي: المدخل الثاني

يعد ىذا المدخؿ حديث نسبيا مقارنةً باتجاه الاستخداـ المرضي للأنترنت، وىو ينظر للإدماف الالكتروني 
بوصفو اداة لتعويض ظروؼ الحياة الشخصية والاجتماعية والنفسية المجيدة التي يمر بيا 

(.  Leung,2007)الافراد

 اف (جوف تومسوف)، وعالـ الاجتماع(اندرسوف، وليونؾ لويس)ويرى انصار ىذا الاتجاه امثاؿ عالما النفس 
أحداث الحياة المجيدة مرتبطة بشكؿ كبير مع الادماف الالكتروني، واف استخداـ الإنترنت مف وجية نظرىـ، 

، (الترفيو والمعمومات البحث)يسيـ في الدعـ الاجتماعي لمذات واليوية والاجتماعية، مف خلاؿ إدارة المزاج 
، فالأفراد الذيف يشعروف (Anderson,2017 ()اكتساب الاعتراؼ وصيانة العلاقة)والتعويض الاجتماعي 

بالعقبات او المشكلات الشخصية او الذيف تواجييـ تحديات الحياة تكوف فرص انغماسيـ في عالـ افتراضي 
مميء بالمتعة اكثر وذلؾ مف اجؿ تعويض ىذا النقص، إذ يصبح الانترنت بذلؾ وسيمة لميروب النفسي عف 

. (Young, 2007)مشكلات الواقع

اف مدمف الانترنت مف وجية النظر ىذه، يعاني صعوبة في بناء علاقات صداقة مع الاخريف، لذلؾ يجد في 
الانترنت الفرصة المواتية لمتخفي وراء ستار الكتروني لمتواصؿ مع الاخريف بوضع آمف،  ومف خلاؿ ىذا 

، (Caplan,2007)التفاعؿ سواء بتبادؿ الرسائؿ او المحادثات يعوض احتياجاتو وما افتقده في عالـ الواقع
 الذي يرى اف الادماف الالكتروني يحدث نتيجة لعوامؿ الثقافي- الاجتماعيالنموذج ويتضمف ىذا الاتجاه 

اجتماعية وثقافية، فحاجة الناس الى التفاعؿ الاجتماعي والاتصاؿ بالآخريف ىي الاساس في دفعيـ الى 
استخداـ الانترنت، لكنيـ يختمفوف في مستوى ىذا الاستخداـ تبعا لمتغير العمر والنوع والحالة الاجتماعية 
والاقتصادية والاثنية والخمفية الثقافية، فيناؾ انواع مف الادماف تنتشر بيف اشخاص مف فئة محددة دوف 

اخرى، فمثلا الطبقات الاجتماعية والاقتصادية المتوسطة اكثر تعاطيا لمكحوليات مف الطبقات الاخرى، واف 
، واف اي سموؾ حسب ىذا الاتجاه سواء (Tsai,2001)معظـ مدمني الانترنت مف المتزوجيف وذوي العلاقات

كاف مضطربا اـ سويا لا يمكف فيمو الا خلاؿ بيئتو الاجتماعية والثقافية، لذلؾ فيـ يروف اف السموؾ 
اللاسوي لا يرجع لمنفس الانسانية انما لممجتمعات وخمفيتيا الثقافية، وخمصوا الى اف المجتمع ىو السبب في 

السموؾ اللاسوي، فالاضطرابات السائدة في المجتمعات اليوـ ىي ما يدفع افرادىا عمى الانغماس في 
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السموكيات الشاذة والغريبة، لذا لا بد مف دراسة المحيط الاجتماعي لفيـ السموؾ اللاسوي لدى 
(. 2010العصيمي، )الافراد

الدراسات السابقة : ثالثاً 

نستعرض في سياؽ التالي لاىـ الدراسات السابقة التي ناقشت الظاىرة، وعمى الرغـ مف عدـ الحصوؿ عمى 
دراسات محمية تناولتيا، فقد حرصت عمى استطلاع بعض الدراسات العربية والاجنبية التي تناولت جانبا مف 

جوانب الظاىرة، وقد اخذنا في نظر الاعتبار عناصر الزمانية، كمدى حداثة الدراسات، والمكانية، مدى 
توزعيا عمى مناطؽ مختمفة مف العالـ، والمتغيرات العممية التي تـ البحث فييا، ومدى توافقيا واختلافيا مع 

. نتائج البحث قيد الدراسة

ادمان شبكات التواصل الاجتماعي وعلاقتيا بالاضطرابات )دراسة بسمة حسين عيد يونس الموسومة بـ.1
وىي تمثؿ محاولة لمتعرؼ الى (. 2016يونس،  )(النفسية لدى طمبة الجامعة بمحافظة غزة في فمسطين

في  درجة العلاقة بيف ادماف شبكات التواصؿ الاجتماعي والاضطرابات النفسية لدى طمبة الجامعة، والفروؽ 
نوع  الجنس، المستوى  الدراسي، نوع ) إدماف  شبكات  التواصؿ  الاجتماعي وفقا لممتغيرات  الديموغرافية 

، وطبقت ) التخصص، عدد  ساعات  استخدا ـ مواقع   التواصؿ  الاجتماعي، منخفضي ومرتفعي  درجات  الادماف
ليونارد  )، ومقياس الاضطرابات النفسية مف اعداد ادماف شبكات التواصؿ الاجتماعيالباحثة مقياسي 

طالبا وطالبة  تـ  اختيارىا  (619)عمى عينة عددىا  (1984ديروجيتش، رونالدس، ليماف، ولينوكوفي 
:  وفؽ المنيج  الوصفي، وتوصمت الباحثة الى عدد مف النتائج اىميا2015/2016  بالطريقة  العشوائية  لمعاـ 

، وىناؾ علاقة طردية بيف ادماف وسائؿ التواصؿ (%45)اف الادماف لدى طمبة جامعة الازىر ظير بنسبة 
الاجتماعي والاضطرابات النفسية بكؿ اشكاليا، وعدـ وجود فروؽ في مستوى الادماف حسب متغيري النوع 

والتخصص العممي، وىناؾ فروؽ في مستوى الادماف حسب متغيري التحصيؿ الدراسي، وعدد ساعات 
.  التواصؿ

ادمان الانترنت وعلاقتو بالتوافق النفسي الاجتماعي )دراسة سمطان عائض مفرح العصيمي الموسومة بـ.2
وىي محاولة لتحديد العلاقة بيف ادماف ، (2010العصيمي،)لدى طلاب المرحمة الثانوية بمدينة الرياض 

الانترنت والتوافؽ النفسي الاجتماعي لدى طمبة المرحمة الثانوية، واعتمد الباحث المنيج الوصفي، وطبؽ 
بمغت : طالبا وطالبة، وخمصت الدراسة الى عدة نتائج، اىميا (350)مقاييس الدراسة عمى عينة مكونة مف 

، وىناؾ علاقة ارتباطية سالبة دالة بيف (%25)مف العينة، وغير المدمنيف  (%27)نسبة مدمني الانترنت 
ادماف الانترنت والتوافؽ النفسي الاجتماعي، ووجود فروؽ احصائية لصالح غير المدمنيف عمى مقياس 

. التوافؽ النفسي الاجتماعي

إدمان الإنترنت لدى طمبة كمية الطب بجامعة الممك عبدالعزيز )دراسة مروان عمي بكرمان الموسومة بـ. 3
وتيدؼ الى تقدير مدى انتشار إدماف الإنترنت واستكشاؼ ، (Bakarman, 2017)وعلاقتو بالاكتئاب 
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عوامؿ ارتباطو بالاكتئاب بيف طلاب الطب في جامعة الممؾ عبد العزيز في السعودية، واعتمد الباحث 
عمى عينة  (CES-D)لادماف الانترنت، ومقياس الاكتئاب  (يونغ)المنيج الوصفي التحميمي، وطبؽ مقياس 

، وكشفت الدراسة عف عدد مف النتائج 2014-2013مف طلاب كمية الطب لعاـ  (161 )طبقية عددىا 
يستخدموف الموبايؿ، وظيرت  ( ٪99.4)كانوا يستخدموف الكمبيوتر، و ( ٪94.4)غالبية الطلاب : اىميا

في حيف أف المواقع العامة، والدردشة، والبريد  ( ٪40.6)متابعة مواقع المجتمع في المرتبة الأولى 
المدمنيف عمى  ( ٪66.2)٪ عمى التوالي، كاف الطلاب الذكور 10٪ و 10٪ و 14.4الإلكتروني بنسبة 

. وظير جميع مدمني الإنترنت يعانوف مف الاكتئاب ( ٪44.6)الإنترنت أكثر مف الإناث 

استخدام اليواتف الذكية والإدمان، النرجسية )دراسة كمير بيرسون، وظيير حسين الموسومة بـ.4
تيدؼ الدراسة الى التحقيؽ في العلاقة بيف  (Pearson, 2015)طرق مختمطة التحقيق: والشخصية

استخداـ الياتؼ الذكي والنزعات النرجسية والشخصية التي تنبئ بإدماف اليواتؼ الذكية، واعتمدت الدراسة 
مستخدمًا لميواتؼ  (256)منيج المسح الاجتماعي عبر الإنترنت، وطبقت عمى عينة عشوائية مكونة مف 

٪ مف العينة صنفوا عمى أنيـ مدمنيف 13.3وأظيرت النتائج أف . (49,9 الى 29.2 )الذكية بمتوسط عمر 
عمى اليواتؼ الذكية، واف اليواتؼ الذكية تشجيع النرجسية، حتى بيف المستخدميف غير النرجسييف، واف 

درجات النرجسية العالية والمستويات العصابية ليا علاقة بالإدماف، واف البيانات النوعية دعمت خصوصية 
. الإدماف عمى الياتؼ الذكي

العلاقة بين إدمان الإنترنت واضطرابات الشخصية في )دراسة جالوس بيشوف وآخرون الموسومة بـ. 5
تيدؼ التعرؼ الى الاضطرابات الشخصية المرتبطة ، (Bischoff, 2016)، (عينة عامة من السكان

بإدماف الإنترنت والعابو، متمثمة في الانسحاب، وفقداف السيطرة، والصراع، والتعامؿ بمزاج غير سار، 
واعتمدت عمى مقياس ، لإدماف الإنترنت (1998يونغ، )واضطراب نقص الانتباه، واعتمدت عمى مقياس 

لاضطراب ألعاب الإنترنت، وطبقا المنيج  (2014مولر، )لإدماف الإنترنت، ومقياس  (1998يونغ، )
مف الذكور والاناث مستخدمي الانترنت، ممف لدييـ مستويات مختمفة في  (168)السريري عمى عينة عددىا 

التعميـ والميف، وكشفت النتائج عف وجود مستويات مرتفعة مف استخداـ الإنترنت، والعاب الانترنت، وزيادة 
 29.6)لمشبكات الاجتماعية، و (٪ 35.2)لألعاب الإنترنت، و (٪ 35.2 )خطر الادماف، وكشفت عف نسبة

لمتطبيقات الأخرى بوصفيا نشاط رئيسي لمعينة، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بينيا حسب   (٪ 
. متغيرات النوع الاجتماعي والمينة والتعميـ

منيج نظرية الحاجة الأساسية لاستخدام الإنترنت الإشكالي )دراسة تينغ يات وونغ وآخرون الموسومة بـ.6
وناقشت الدراسة الإنترنت بوصفو طريقة سيمة لتحقيؽ ، (Wong, 2015 )(وأثره عمى الضيق النفسي

احتياجات معينة، الا اف الاعتماد الزائد عميو يؤدي إلى استخداـ إشكالي ويتنبأ بالضغط النفسي، وىدفت 
التعرؼ عمى العلاقة بيف إشباع الحاجات النفسية، والضيؽ النفسي، واستخداـ الإنترنت الإشكالي، وتـ تطبيؽ 
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 مف طلاب جامعة ىونج كونج، الذيف استخدموا الإنترنت بشكؿ متكرر وعانوا 229المقياس عمى عينة مف 
مف درجة معينة مف مشكلات الإنترنت، ودعمت النتائج الافتراض بأف نظرية تقرير المصير ليا دور أساسي 

في شرح المكونات التحفيزية لاستخداـ الإنترنت الإشكالي، وىناؾ علاقة بيف الاحساس بالرضا والاشباع 
يجابي مع استخداـ الإنترنت الإشكالي .  بشكؿ كبير وسمبى مع الضيؽ النفسي الذي يرتبط بشكؿ كبير وا 

العلاقة بين إدمان الإنترنت والصحة العامة لدى طلاب )دراسة مريم كاظمي ناييني وآخرون الموسومة بـ.7
اليدؼ مف ىذه الدراسة ىو دراسة العلاقة بيف ، (Kazemi,2015 )(جامعة حمدان لمعموم الطبية في إيران

وأجريت عمى عينة مف  ،2015إدماف الإنترنت والصحة العامة لدى طلاب جامعة لمعموـ الطبية خلاؿ عاـ 
طالب، تـ اختيارىـ بطريقة العينات الطبقية، وطبؽ اختبار الإدماف والاستبياف  (650)المتطوعيف بمغت
،  واظيرت النتائج اف درجة إدماف الإنترنت في تزايد لدى العينة، وىي بيف الإناث (GHQ28)الصحي العاـ 

أكثر مف الذكور، وخمصت الدراسة الى أف الإفراط في استخداـ الإنترنت يسبب مشاكؿ خطيرة لمصحة العامة 
 .تتأثر بشكؿ كبير بيف مجموعة المدمنيف (باستثناء الاجتماعية)لدى طلاب الطب، والجوانب الصحية العامة 

، (دراسة استطلاعية: استخدام الإنترنت بين طلاب الجامعات)دراسة اندرسون كيث الموسومة بـ. 8
(Keith, 2010) ،1300واستطمع الباحثوف . ىدفت استطلاع مستوى استخداـ الانترنت بيف طمبة الجامعة 

طالب جامعي في فصوؿ دراسية في ثماني مؤسسات أكاديمية لتحديد كيفية تأثير استخداـ الطلاب للإنترنت 
أف : عمى حياتيـ الاجتماعية أو الأكاديمية، وبتطبيؽ المنيج الوصفي توصمت الدراسة لعدة نتائج اىميا

 دقيقة في اليوـ، وأف مجموعة صغيرة مف الطلاب يستخدموف 100الطالب العادي يستخدـ الإنترنت لمدة 
الإنترنت لدرجة تتداخؿ مع جوانب أخرى مف حياتيـ، واف معظـ المستخدميف مف الرجاؿ وبالتخصصات 

 الأكاديمية العممية الصعبة

: شكالية استخدام الإنترنت في المراىقين البريطانيينإ)دراسة فريندز لوبنزو واخرون الموسومة بـ.9
قامت الدراسة عمى محاولة تعديؿ مقياس استخداـ ، (Fernandez, 2014)، (استكشاف أعراض الادمان

تـ استخداـ المقياس المعدؿ مف ، وللاستخداـ مع السكاف البريطانييف الإنترنت الترفييي التفاعمي لممراىقيف
 وتـ ،أجؿ  تقدير مدى انتشار مشكمة المراىقيف الذيف يعانوف مف مشكمة عبر الإنترنت ووصؼ خصائصيـ

وأشارت النتائج إلى أف معدؿ انتشار ، سنة  )18 و 11)مراىقاً تتراوح أعمارىـ بيف  (1097)إجراء مسح لػ
٪ وأنيـ كانوا أكثر عرضةً لمذكور الأصغر سناً الذيف يمارسوف 5.2مستخدمي المشكمة عبر الإنترنت بمغ 

وأظير غالبية مستخدمي المشكمة عبر الإنترنت ، الألعاب عبر الإنترنت لأكثر مف ساعتيف في معظـ الأياـ
وكشفت النتائج عف وجود اختلافات  (التعارض)و  (فقداف السيطرة)أعراضًا سمبية تسبب الإدماف، خاصةً 

. معينة بيف مستخدمي مشكمة المراىقيف والبالغيف عبر الإنترنت

الادمان السموكي مقابل ادمان المواد، مراجعة نفسية للآراء ) واخرون الموسومة بـسيد عمويدراسة . 10
تيدؼ الدراسة التعرؼ الى اوجو التماثؿ بيف بعض المؤشرات الاساسية للإدماف ، (Alawi, 2012).(النفسية
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السموكي وتمؾ الخاصة بالإدماف الكيميائي، واعتمدت المنيج الوصفي بطريقة تحميؿ المحتوى، حيث تـ 
، (2009-1990)ترميز البيانات في الادبيات العممية الخاصة بالإدماف السموكي والكيميائي للأعواـ 

وخمصت الدراسة الى وجود تشابو واختلاؼ بيف اعراض الادماف الكيميائي والسموكي، واف ادماف الانترنت 
واف تثقيؼ المراىقيف وتحذيرىـ . يشبو ادماف المخدرات، واف المدمف يشعر بنفس الشعور لكف مف دوف مواد

.   مف مخاطر ادماف الانترنت تمعب دور في الوقاية منو

الاجراءات المنيجية والنتائج: الفصل الثاني  

الاجراءات المنيجية : اولاً 
 ىذا الفصؿ تصميـ الاجراءات المنيجية المتبعة في الجانب الميداني لمبحث، وىي ذات اىمية خاصة تضمفي

في البحوث الاجتماعية، لأنيا تمثؿ وصفا لمجوانب التطبيقية التي تسيـ في جمع المعمومات والبيانات 
عرض وتحميؿ النتائج ومناقشتيا، معالجة البيانات إحصائيا، والمباشرة مف مجتمع البحث، وتشكؿ مدخلا ؿ

 :وفيما يمي وصفا ليذه الإجراءات الميدانية
مجتمع البحث وعينتو . 1

فروؽ في مدياتيا وفقا لبعض المتغيرات الاجتماعية، تـ التحري عنيا اؿلوصؼ الظاىرة قيد الدراسة، وكشؼ 
، القاطنيف (44-15)ميدانيا باتباع المنيج الوصفي التحميمي، وبطريقة المسح الاجتماعي لفئة الشباب بعمر 

شابا بنسبة  (521،000)في محافظة ميساف، احدى المجتمعات المحمية في جنوب العراؽ، والمقدر عددىـ بػ
نسمة حسب تقديرات الجياز المركزي للإحصاء  (1،112،673)مف مجموع السكاف البالغ  (46،8%)
 دراستو بأسموب الحصر الشامؿ، ، ونظرا لكبر حجـ ىذا المجتمع، تعذر(2018الجياز المركزي للإحصاء، )

القصدية اليادفة الممثمة  مف الذكور والاناث، بطريقة العينة شابا (380) الى اختيار عينة قدرىا ولجئنا
  .لمجتمع البحث، وفؽ المعادلات الاحصائية التي تحدد الحد الادنى لحجـ العينة

                                                           
نم يتم تذذيذي َفك انتشاتت انضمىي كمشدهخ ػمشيخ مؼيىخ، انذبني، ، ان مصطهخ انشجبة في انجذث في ٌزا انسيبقمب تجذس الاشبسح انيً  .

َاومب كمُلف َتجشثخ اجتمبػيخ تم تمييضٌب ثطشيمخ تىسجم مغ مُضُع انجذث استىبدا انّ ػذد مه انمؼبييش الاجتمبػيخ َانىفسيخ انتي تىسجم 

، (مشادم انتُظيف)، (مذح انفبػهيخ َانىشبط)، (الاستملانيخ)، (الاػتمبد ػهّ الاسشح)مغ ثمبفخ انمجتمغ انؼشالي ثمب في رنك دسجخ انتجؼيخ 

 ،(انىضبسح)، َ(انشَح)، (انمظٍش)، (انشغجخ في انمغبمشح)، (ٌيمىخ انشجبػخ ػهّ انخجم)، (وُػيخ انخيبل)، (الاسادح)، (انذبنخ انزٌىيخ)

ٌَي ػُامم كبن نٍب دَس كجيش في تذذيذ انضمه انمىبست نهشجبة، خصُصب ارا مب ػشفىب، كمب يجبدل ػهمبء انىفس َالاجتمبع، ان انشجبة 

مه انفئبد انتي تتشكم اجتمبػيب َان انتمييض الاكثش دلخ نٍم خصُصب في انذساسبد الاجتمبػيخ ٌُ انمبئم ػهّ انؼمهيبد الاجتمبػيخ َنيس 

ػهّ انتشاتت انضمىي َاستجبطبتً ثبنؼمهيبد انجيُنُجيخ َانتىمُيخ، لا سيمب َان انتؼشيفبد انمبئمخ ػهّ انؼمش نم تكه متسمخ ػجش انثمبفبد اَ 

الاَلبد انمختهفخ، ثبنتبني فبن مصطهخ انشجبة في ٌزا انسيبق ٌُ َصف نفئخ اجتمبػيخ مذذدح اجتمبػيب َنيس نفئخ ػمشيخ صمىيخ، َمب 

: نهمضيذ دُل ٌزا انمُضُع يشاجغ. انتذذيذ انضمىي انمسبق، الا نذصش انفئخ َانضشَساد الادصبئيخ

 -Furlong, Andy (2013). Youth Studies, An Introduction. Milton Park, Abingdon: Routledge 

-Tyyskä, Vappu (2005). "Conceptualizing and Theorizing Youth: Global Perspectives". Contemporary 

Youth Research: Local Expressions and Global Connections. London: Ashgate Books. 

-Wing, John, Jr. "Youth." Windsor Review: A Journal of the Arts 45.1 (2012): 9+. Academic OneFile. 

Web. 24 Oct. 2012. 

 . 

 
 : ديث أن
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اداة البحث وخصائصيا السيكومترية . 2
اداة رئيسية لجمع البيانات في البحث، وتضمنت عددا مف الاسئمة عف البيانات الاساسية مثمت الاستبانة 

وبالنظر فقرة،  (20)المكوف مف  (كيمبرلي يونغ)لأفراد العينة، فضلا عف مقياس إدماف الانترنت لعالمة النفس
مدى صدؽ والثبات، و اؿخصائصو السيكومترية،لتأكد مف مدة طويمة عمى اعداد ىذا المقياس، تـ المرور 

. صلاحيتو لمتطبيؽ عمى البيئة العراقية
 صدق المقياس 
مف خلاؿ عرضو عمى مجموعة  (صدؽ المحكّميف)لممقياس او ما يسمى بػ (الصدؽ الظاىري)التحقؽ مف تـ 

%( 98)مف الخبراء في المجالات التي ترتبط بموضوع البحث، حيث حاز عمى اتفاؽ المحكميف بنسبة 
 .  ، ويستقر بصيغتو النيائية عمى جميع فقراتو(الصدؽ الظاىري)ليصبح المقياس يتمتع بػ

كما تـ التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس مف خلاؿ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ فقرة 
وىي دالة  (0،80- 0،36)المحسوبة ما بيف  (r)والدرجة الكمية لممقياس، وتبيف اف جميع معاملات الارتباط 

، ما يعني اف جميع فقرات المقياس تتمتع بمعاملات ارتباط قوية ودالة احصائيا، ( 0،01)عند مستوى دلالة 
. وبذلؾ يعد المقياس صادقا ومتسقا لما وضع لقياسو

 
 ثبات المقياس 

لجميع فقراتو بعد تطبيقو عمى العينة  (معامؿ الفا كرونباخ)تـ التحقؽ مف ثبات المقياس مف خلاؿ حساب 
وىو مؤشر عمى اف اداة البحث تتمتع  (0,92)الاولية، حيث وجد اف قيمة الفا كرونباخ  لممقياس تساوي 

 .بمعامؿ ثبات عالي
 التطبيق النيائي للاستبانة.3

استبانة لعدـ صلاحيتيا  (20)شابا مف مجتمع البحث، ثـ استبعد منيا  (400)تـ توزيع الاستبانة عمى 
مبحوثا، وتضمنت طريقة الاجابة عمى خمس بدائؿ مف  (380)لمتحميؿ الاحصائي، لتستقر العينة عمى 

عمى التوالي  (2،1، 3، 4 ،5)عمى الدرجات ، وتـ وزف ىذه الاجابات (تنطبؽ نادرا)الى  (تنطبؽ دائما)
إذ يشير البديؿ الأوؿ الى معرفة كاممة بالإدماف ويمنح لمفقرات الايجابية، وبالعكس بالنسبة لمفقرات السمبية، 

درجات، ويمثؿ البديؿ الثالث، معرفة  (4)درجات، ويشير البديؿ الثاني لمعرفة متوسطة بالإدماف ويمنح  (5)
درجات، ويمثؿ البديؿ الرابع، ممارسة الادماف بشكؿ قميؿ ويمنح درجتاف،  (3)ضعيفة بالإدماف ويعطى 

بالتالي، اصبحت الدرجة الدنيا لممقياس ويمثؿ البديؿ الخامس، ندره استخداـ الانترنت ويمنح درجة واحدة، 
.  درجة (60)درجة، والمتوسط الفرضي لممقياس  (100)درجة، والدرجة القصوى  (20)

                                                                                                                                                                                           
N   =      دجم انمجتمغ  

Z   =       انذسجخ انمؼيبسيخ انممبثهخ نمستُِ انذلانخ  

D   =       وسجخ انخطأ  

P  =        وسجخ تُافش انخبصيخ َانمذبيذح  
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التي تـ الحصوؿ عمييا مف العينة عمى الوسائؿ وقد اعتمدت خطة التحميؿ الاحصائي لمعالجة البيانات 
 مثؿ، النسبة المئوية، معامؿ ارتباط بيرسوف، معامؿ الفا كرونباخ، لأسئمة البحث واىدافوالمناسبة الإحصائية 

، الوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، (Anova)لعينتيف مستقمتيف، وتحميؿ التبايف  (t-test)وقانوف 
 (.Spss)والتسمسؿ المرتبي، وباستخداـ برنامج الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

 
عرض وتحميل ومناقشة - نتائج البحث : ثانياً 

 البيانات الاساسية: اولا

عف ظيور نسبة عالية منيا ضمف الفئة العمرية  الخصائص الاساسية لوحدات عينة البحث بيانات كشفت
منيـ ضمف الفئة % 21، فيما ظير ما يقارب (34-25)ضمف الفئة % 29، و%50بنسبة  (15-24)

درجة، وعف الحالة الزواجية لأفراد العينة، )  ( ، وبيذا التوزيع بمغ متوسط اعمار العينة(44-35)العمرية
يوضح ( 1)، والجدوؿ %45منيـ متزوجيف بنسبة  (170)، و%55منيـ عزاب بنسبة  (210)كشفت النتائج 

. ىذه النتائج

 وفي اطار مقارنة ىذه النتائج مع نتائج الدراسات السابقة المساقة في البحث مف حيث طبيعة العينة وعدد 
افرادىا، واعمارىـ، ونوعيـ الاجتماعي، تبيف اف جميع الدراسات اجريت عمى عينات مف الشباب والطلاب 
وىـ في اعمار تتقارب مع اعمار عينة البحث، وفي كلا النوعيف مف الاناث والذكور، الامر الذي قد يشير 

لاحتماؿ وجود علاقة بيف الشباب وبالخصوص الطمبة منيـ، وظاىرة الادماف الالكتروني في اغمب 
المجتمعات في العالـ، استدعت ىذه العلاقة بطبيعة الحاؿ مشاعر الحرص والخوؼ عمييـ مف الوقوع في 

. اشكالية ادماف الأنترنت، الامر الذي ترتب عميو مزيد مف البحوث والدراسات

( 1)جدول 

 لمعينة البيانات الاساسية

   النسبة العدد   الفئة 

 %

 العمر.1

15- 24 190 50 

25 -34 110 29 
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35 -44 80 21 

% 100 380 المجموع

   الحالة الزواجية.2

 55 210اعزب 

 45 170متزوج 

 - مطمؽ 

% 100 380 المجموع

ممكية الجياز الالكتروني . 3

% 100 380 (اندرود)ىاتؼ ذكي 

% 53 200الحاسوب 

ػػػػػ ػػػػػ المجموع 

استخداـ الانترنت .4

% 99 376نعـ 

% 1 4لا 

% 100 380المجموع 

عدد ساعات الاستخداـ .5

1-3 70 18 %

4-6 140 37 %

7-9 170 45 %

% 100 380المجموع 
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تـ تحميؿ بعض المؤشرات عميا تسيـ في وفي ما يتعمؽ بمحاولة تفسير مفيوـ وطبيعة الادماف الالكتروني، 
، اف جميع افراد (1)كشفت البيانات المستخمصة في الجدوؿ ، عمى مستوى ممكية الاجيزة الالكترونيةذلؾ، ؼ

منيـ يممكوف حاسوبا خاصا بيـ ايضا، وبإمكانيـ مف خلاليا % 53، و(اندرورد)العينة يممكوف ىواتؼ ذكية 
يستخدموف الوسائؿ الالكترونية والانترنت ( ٪99) تقريبا بنسبة  واف جميعيـالدخوؿ الى شبكة الانترنت،

 4)منيـ لمدة %( 37)ساعات يوميًا، و(9 - 7)منيـ يستخدموف الانترنت لمدة %( 45)بشكؿ يومي، واف 
.  منيـ لأقؿ مف ثلاث ساعات يوميًا%( 18)ساعات يوميا، ويستخدميا (6- 

( 2)جدول 

 الافضمية في المواقع الالكترونية

مج % التكرار         الفئات 
التكرارات 

المرتبة  %مج 

مواقع التواصل الاجتماعي .1
 % 5 20تويتر 

 
 
 

247  
 
 

 
 
 
 

65 %

 
 
 
 

الاولى 

% 5 20انستغرام 

% 32 120فيس بوك 

% 8 30يوتيوب 

% 8 30واتساب 

% 7 27فايبر 

المواقع العامة .2
 % 8 30جوجل بمس 

46 
 

12 %
 

الثالثة  % 4 16البريد الالكتروني 

الثانية % 23 87% 32 87الالعاب الالكترونية .3

ػػػػػػ % 100 380% 100 380المجموع 

مف وجية ( الفيس بوؾ)مف الشباب افراد العينة، مواقع المجتمع والتواصؿ الاجتماعي، وجاء %( 65)ويفضؿ
 %(23)نظرىـ كأفضؿ مواقع التواصؿ الاجتماعي، ثـ تلاه موقعي اليوتيوب والواتساب، في حيف يفضؿ 

منيـ مواقع الالعاب الالكترونية وجاءت في المرتبة الثانية في تسمسؿ الافضمية لدى الشباب، بينما يفضؿ 
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يوضح ىذه ( 2)واحتمت المرتبة الثالثة، والجدوؿ ( الدردشة، والبريد الإلكتروني) منيـ المواقع العامة % (12)
. النتائج

تتفؽ  المتعمقة بممكية الأجيزة الالكترونية مف ىواتؼ وحواسيب، وعدد ساعات الاستخداـ اليومي، اف النتائج
تينغ يات وونغ )، و(جالوس بيشوؼ)، و(كمير بيرسوف)، و(مرواف عمي بكرماف)مع نتائج دراسة كؿ مف

المساقة في البحث، فضلا عف ارتفاع نسب تفضيميـ لمواقع الانترنت والتواصؿ الاجتماعي والعاب ( وآخروف
 .الانترنت، وىو ما يشير بالتالي الى طبيعة مفيوـ الادماف الالكتروني

العينة لاحد الاجيزة الالكترونية الذكية، واستخداميا لفترات طويمة او متقطعة  اف تممؾ جميع الشباب افراد
لوجود علاقة واضحة بيف مدة الاستخداـ الانترنت وظاىرة الادماف  لمدخوؿ للانترنت وتصفحو، قد تشير

. عميو، وىي عوامؿ بطبيعة الحاؿ تمثؿ معايير ميمة لتفسير ماىية مفيوـ الادماف الالكتروني

 حدود الادمان الالكتروني : ثانياً 

الفاصمة بيف المدمنيف وغير المدمنيف مف  (حدود الادماف)ولمتحقؽ مف اليدؼ الذي يتوخى التعرؼ عمى 
وحدات عينة البحث، تـ احتساب الارباع الخاصة بأفراد العينة عمى الدرجة الكمية لممقياس، حيث ظيرت 

، بالتالي فأف (69)، وقيمة الربيع الاعمى بدرجة (39)قيمة الربيع الادنى لمقياس الادماف الالكتروني بدرجة 
درجة، يمكف تصنيفيـ عمى انيـ مدمني انترنت،  (69)الشباب الذيف يحصموف عمى درجة تساوي او اكثر مف

. درجة عمى المقياس يعدوف غير مدمنيف (39)والشباب الذيف يحصموف عمى  درجة تساوي او اصغر مف 

( 3)جدول 

 يوضح درجات ونسب حدود الادمان الالكتروني بين افراد العينة

   فئات  الارباع 
الدرجات 

مج التكرار 
التكرارات 

% مج 

 

غير )الربيع الادنى 
 (مدمنين

 24اقل من 

25-29 

30-34 

35-39 

38 

19 

27 

38 

 

 

122 

 

 

32 %

 

 

 

 40-44 

45-49 

29 

21 
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الشباب )الربيع الوسط 
 (العاديين

50-54 

55-59 

60-64 

65-69 

20 

21 

28 

24 

143 38 %

 

مدمني )الربيع الاعمى 
 (الانترنت

70-74 

75-79 

80-84 

 85اعمى من 

20 

32 

23 

40 

 

 

115 

 

 

30 %

100 380 380 المجموع 
 %

المستخمصة ميدانيا عف ثلاث مجموعات مف مستخدمي  (3)وفي ضوء ىذه النتائج، كشفت بيانات الجدوؿ 
:  الانترنت في عينة البحث

، وىـ اولئؾ الذيف حصموا %30 افراد العينة الذيف صنفوا عمى انيـ مدمنيف للأنترنت وبمغت نسبتيـ :الاولى
. وىـ الذيف يسبب ليـ الاستخداـ المفرط مشاكؿ كبيرة. درجة (69)عمى درجات تساوي او اكثر مف 

 )وىـ اولئؾ الذيف حصموا عمى  درجات % 38 مدمني الانترنت المحتمميف مف افراد العينة بنسبة :الثانية 
. وصنفوا عمى متوسطي الاستخداـ، ولدييـ مشاكؿ متفاوتة (69 الى 40مف 

وىـ اولئؾ الذيف حصموا عمى  درجات % 32 الافراد العينة الذيف صنفوا عمى انيـ غير مدميف بنسبة :الثالثة
.  او المستخدميف العادييف، ولا توجد أي مشاكؿ في أنشطتيـ اليومية (39)تساوي او اكثر مف 

تكشؼ ىذه النتائج اف نسبة مدمني الانترنت مف الشباب في محافظة ميساف تتفؽ واحيانا تفوؽ المعدلات 
ظيرت نسبة مدمني الانترنت عمى  (سمطاف عائض مفرح العصيمي)العالمية للإدماف الالكتروني، ففي دراسة 

مف غير المدمنيف، في حيف  (%25)مف مجموع العينة، و (%27)طالبا وطالبة  (350)عينة مكونة مف 
، (%35)، عف وجود مستويات مرتفعة مف ادماف الانترنت بمغت  (جالوس بيشوؼ وآخروف)كشفت دراسة 
. عمى انيـ مدمني انترنت (256)مف العينة البالغة  (%14)، (كمير بيرسوف)وحددت دراسة 

اف ارتفاع حدود الادماف الالكتروني بيف الشباب وحدات عينة البحث، قد تعود الى حالة الحرماف التي مر 
بيا اولئؾ الشباب خصوصا في مجتمع البحث خلاؿ العقود الماضية عمى مستوى المتع والمعمومات، فالفوائد 
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والحاجات التي حصموا عمييا اليوـ عبر شبكة الانترنت، يبدو اسيمت بشكؿ فعاؿ في تعزيز الاستخداـ 
وتكراره الذي ادى الى التعود عميو وصعوبة الانفكاؾ منو، وبيذا الشكؿ مثؿ الانترنت اداة ميمة لمتعويض 

وعف ظروؼ الحياة المجيدة التي يمروف بيا في الوقت الحاضر مف جية  عف الحرماف المكبوت مف جية،
. الاتجاىات النظرية التعويضية المساقة في البحث اخرى، الامر الذي يتوافؽ مع

مستوى الادمان الالكتروني  : ثالثا

لمتحقؽ مف اليدؼ الثاني المتعمؽ بمستوى الادماف الالكتروني لدى عينة البحث، تـ حساب المتوسطات 
الحسابية لوحدات عينة البحث، بتحميؿ درجات وحدات العينة عمى الدرجة الكمية لممقياس إحصائيا، وخمصت 

درجة،  (19,70)درجة، والانحراؼ المعياري  (63,06)اف المتوسط الحسابي لمعينة بمغ  (4)نتائج الجدوؿ 
درجة، وىو ما يدؿ عمى وجود  (60)وقد تبيف اف متوسط درجات العينة اعمى مف المتوسط الفرضي البالغ 

 . فرؽ ذو دلالة احصائية في درجات العينة عمى مقياس الادماف الالكتروني

( 4)الجدول 

لمستوى متوسطات الادمان الالكتروني لدى الشباب العراقيين  (ت)نتائج اختبار

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
المعياري 

المتوسط 
الفرضي 

قيمةت 
المحسوبة 

قيمة ت 
الجدولية 

القيمة 
الاحتمالية 

مستوى 
الدلالة 

داؿ  000 1,645 58,299 60 21,02 62,86 380
احصائ

يا 
لعينة واحدة  (T-test)ولمتعرؼ عمى مستوى دلالة الادماف الالكتروني لدى عينة البحث، تـ احتساب قيـ 

وىي  (62,399)المحسوبة بمغت  (ت)لاختبار دلالة الفروؽ بيف المتوسطيف، وقد كشفت البيانات اف قيمة 
وىي اصغر مف مستوى الدلالة  (0,00)، وبقيمة احتمالية (1،645)الجدولية البالغة  (ت)اكبر مف قيمة 

، وىو ما يعني وجود فرؽ بيف المتوسطيف ذات دلالة إحصائية، ليشير الى (379)، ودرجة حرية (0,05)
.  وجود مستوى عالي مف الادماف الالكتروني لدى عينة البحث

التي اظيرت مستويات عالية مف ادماف الانترنت لدى  (جالوس وآخروف)اف ىذه النتائج تتفؽ مع نتائج دراسة 
مستخدـ للانترنت الذيف يعدوف الانترنت نشاطا رئيسيا ليـ، وتتفؽ ايضا مع نتائج  (168)عينة مكونة مف 

التي اظيرت مستويات مرتفعة في ادماف الانترنت، نتيجة استخداـ غالبية العينة  (مرواف عمي بكرماف)دراسة 
التي اشارت الى اثر  (اندرسوف كيث)لجميع اشكاؿ ادماف الانترنت وبنسب مرتفعة، وتتفؽ مع نتائج دراسة 

، لعينة قواميا 100الاستخداـ المتواصؿ للأنترنت لمدة  طالب جامعي، الامر الذي  (1300) دقيقة في اليوـ
التي  (بسمة حسيف)سمح بالتداخؿ مع جوانب اخرى مف حياتيـ، فيما تناقضت نتائج البحث مع نتائج دراسة 
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طالبا، ممف  (619)مف مجموع عينة قدرىا  (%45)اظيرت مستوى منخفض مف الادماف بمغت بوزف نسبي 
. يقضوف وقتا طويلا عمى وسائؿ الاتصاؿ الالكتروني

اف ارتفاع مستوى الادماف الالكتروني لدى عينة البحث، ىو في الواقع اشارة الى وجود سموؾ اصبح شائعا 
بدرجة كبيرة في المجتمع العراقي، حيث باتت وسائؿ الاتصاؿ الالكتروني تستخدـ مف غالبية الافراد ذكورا 
واناثا مف المراىقيف والشباب والشيوخ وعمى كافة المستويات، فالمراقب لسموكيات الشباب في العراؽ يلاحظ 
ىذه الحقيقة بسيولة، وبات معظـ الشباب يظيروف انشغالا متواصلا بالموبايؿ ومواقع الانترنت، ويبدوف 

اىتماما كبيرا في العلاقات الافتراضية اكثر مف العلاقات الاجتماعية الواقعية، وكثيرا ما نلاحظ في المكاتب، 
والمطارات، واماكف العمؿ، والشوارع، وحتى البيوت انشغاليـ باليواتؼ الذكية متجاىميف الجالسيف جوارىـ في 

.  الاماكف نفسيا، الامر الذي قد ينذر بتحوؿ ثقافة المجتمع مف الواقعية الى الافتراضية

وقد يعود الارتفاع في مستوى الادماف الالكتروني لدى العينة الى العقبات والمشكلات الشخصية والتحديات 
في تعزيز فرص  بعضيـ في بناء علاقات صداقة واقعية، ما يسيـ التي تواجييـ بشكؿ يومي او لمعاناة

كأداة لمتخفي وراء ستار الكتروني  انغماسيـ في ىذا العالـ الافتراضي المميء بالمتعة، حيث يجدوف فيو
لمتواصؿ مع الاخريف بوضع آمف، وتأسيس علاقات اجتماعية، وممارسة الالعاب التفاعمية، وىي فعاليات 

التعويض عف حاجاتيـ وما افتقدوه في عالـ الواقع، بالتالي يصبح الانترنت اداة  يستطيعوف مف خلاليا
. التعويضي للأنترنتتجاه لمتعويض، وىو امر تـ طرحو في الا

وعمى اية حاؿ، فاف ارتفاع مستوى الادماف الالكتروني بيف الشباب افراد العينة، قد يعود لتظافر عدد مف 
:  العوامؿ، اىميا

توافر الوسائؿ الالكترونية وامكانية الحصوؿ عمية بسيولة، فقد يحصؿ عمييا احيانا بأسعار رمزية او عمى .1
 .شكؿ ىدية مف اجؿ ضماف الاتصاؿ بشبكات الانترنت 

 .اتاحة الاتصاؿ بشبكة الانترنت بكمفة واطئة جدا، ومتاحة لمجميع.2

 .رواج الوسائؿ الالكترونية والانترنت واشتراطو في جميع مفاصؿ العمؿ الاكاديمي والتجاري والصناعي.3

 .دور ىذه الوسائؿ في رفع حاجز الخجؿ والتردد في تشكيؿ العلاقات الاجتماعية.4

. الاتصاؿ السريع حوؿ العالـ، فضلا عف تحقيؽ المتعة والترويح عف النفس. 5

 الادمان الالكتروني وعلاقتو ببعض المتغيرات الاجتماعية: ثالثا

فيما يتعمؽ بالتحقؽ مف اليدؼ الثالث الذي يتوخى التعرؼ عمى علاقة الادماف الالكتروني ببعض المتغيرات 
: الاجتماعية لعينة البحث، تـ تطبيؽ الاختبارات الاحصائية المناسبة، وظيرت النتائج عمى النحو الاتي

الادمان الالكتروني والنوع الاجتماعي .1
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ذكورػػ )لمتعرؼ عمى الفروؽ في مستوى الادماف الالكتروني لدى عينة البحث تبعا لمتغير النوع الاجتماعي
اف متوسط ادماف الذكور  (5)لعينتيف مستقمتيف، وكشفت بيانات الجدوؿ  (T-Test)تـ اجراء اختبار  (اناث

درجة  (56,363)وىو اعمى مف متوسط ادماف الاناث  (18,542)وبانحراؼ معياري  (69,368)بمغ بقيمة 
الجدولية البالغة ( ت)اكبر مف قيمة  (6,331)المحسوبة ( ت)، وظيرت قيمة (20,814)بانحراؼ معياري 

، وىو ما يكشؼ عف وجود (0,05)وىي اصغر مف مستوى الدلالة  (0,000)وبقيمة احتمالية  (1,645)
فروؽ ذات دلالة احصائية بيف بيف الذكور والاناث في مستوى الادماف الالكتروني لصالح الذكور الاعمى في 

المتوسطات،  

( 5)الجدول 

 (اناث-ذكور)لمفرق في مستوى الادمان الالكتروني تبعا لمتغير النوع الاجتماعي (ت)نتائج اختبار

النوع 
 الاجتماعي 

المتوسط  العدد
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

قيمة ت 
المحسوبة 

قيمة ت 
الجدولية 

 القيمة  
الاحتمالية 

مستوى 
الدلالة 

  18,542 69,36 190ذكور 
 6,331 

 
1,645 

 

 
000 

 

دالة 
احصائيا   20,814 56,36 190اناث 

جالوس بيشوؼ "، ودراسة "اندرسوف كيث"تتفؽ ىذه النتائج مع نتائج بعض الدراسات السابقة، دراسة 
التي اكدت عمى حوؿ وجود فروؽ  "فريندز لوبنزو واخروف "ودراسة ، "مرواف عمي بكرماف"، ودراسة "وآخروف

بيف الذكور والاناث في نسبة الادماف الالكتروني لصالح الذكور، فيما تتناقض ىذه النتائج مع نتائج دراسة 
التي خمصت بعدـ وجود فروؽ احصائية بيف الذكور والاناث في مستوى ادماف التواصؿ " بسمة حسيف عيد"

التي كشفت عف وجود فروؽ احصائية في " مريـ كاظمي ناييني وآخروف"الاجتماعي، ومع نتائج دراسة 
.   مستوى ادماف الانترنت تبعا لمتغير النوع الاجتماعي لكنيا لصالح الاناث

اف اختلاؼ النتائج وتوافقيا مع نتائج الدراسات السابقة يمكف ردىا لمعوامؿ الثقافية وتنوعيا بيف مجتمعات 
العالـ، فالمجتمعات التي اجريت فييا ىذه الدراسات ذات ثقافات مختمفة، بعضيا ذو ثقافة لا تسمح بالتمييز 

بيف الذكور والاناث، وانيـ يعيشوف اسموب حياة واحد، ويواجيوف الظروؼ الحياتية والثقافية نفسيا، فيما 
اجري بعضيا الاخر في مجتمعات تمارس التمييز بيف الجنسيف، ولا تسمح لممرأة مثمما تسمح لمرجؿ في 

ممارسة السموؾ والعمؿ، الامر الذي يكشؼ عف اىمية الخمفية الثقافية لممجتمعات، في تحديد طبيعة 
. سموكيات ابناءىا بشكؿ عاـ، واستخداـ الانترنت بشكؿ خاص

في الواقع، اف طبيعة الثقافة السائدة في المجتمع العراقي، وكيفية التعامؿ مع الاناث يبدو لو علاقة كبيرة 
بقضية استخداـ الأنترنت او ادمانو بشكؿ عاـ، فالثقافة الذكورية وىيمنة الرجاؿ التي يتسـ بيا مجتمع البحث، 
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تمنح لمذكور جانب كبير مف الحرية الشخصية تفوؽ ما يسمح بو للإناث، الامر الذي يتيح لمذكور الحرية 
والوقت الكافي لمدخوؿ الى عالـ الانترنت، وىو ما عزز مف ارتفاع مستوى الادماف الالكتروني لدييـ مقارنةً 
بالاناث، بالتالي، فأف الفروؽ في مستوى الادماف الالكتروني بيف الذكور والاناث، قد يعود الى التنوع الثقافي 
لممجتمعات واسموب الحياة لكؿ مف الرجؿ والمرأة، وىو الامر الذي تطرحو وجيات النظر الثقافية الاجتماعية 

. المساقة في البحث

زيادة عمى ذلؾ، اف توقعات دور ومكانة الرجؿ في الثقافة العراقية ىي اكثر تنوع واىمية مف الادوار التي تناط 
لممرأة، بالتالي فاف ارتفاع سقؼ التوقعات لمرجاؿ في مجاؿ ادوارىـ واعماليـ وتخصصاتيـ، قد يعزز لدييـ الرغبة 
في متابعة كؿ جديد في الاعماؿ والوظائؼ المختمفة المتاحة في الأنترنت بما ينسجـ مع ىذه الادوار، الامر الذي 

 .يجعميـ في حالة اتصاؿ دائـ يمكف اف تزداد فيو احتمالات ادمانيـ الالكتروني اكثر مف الاناث

الادمان الالكتروني والحالة الزوجية . 2

-T)لمتعرؼ عمى الفروؽ في مستوى الادماف الالكتروني تبعا لمتغير الحالة الزواجية، تـ اجراء اختبار 
Test)  ( 64,469)اف متوسط ادماف المتزوجيف بمغ بقيمة  (6)لعينتيف مستقمتيف، واتضح مف بيانات الجدوؿ

درجة بانحراؼ  (61,810)وىو اعمى مف متوسط ادماف غير المتزوجيف  (19,489)وبانحراؼ معياري 
الجدولية البالغة ( ت)وىي اصغر مف قيمة  (1,311)المحسوبة ( ت)، وظيرت قيمة (19,855)معياري 

وىو ما يشير لعدـ وجود فروؽ ذات  (0,05)اكبر مف مستوى الدلالة  (0,899)وبقيمة احتمالية  (1,645)
.   دلالة احصائية في مستوى الادماف الالكتروني بيف المتزوجيف والعزاب مف الشباب افراد العينة

( 6)الجدول 

لمفرق في مستوى الادمان الالكتروني تبعا لمحالة الزواجية  (ت)نتائج اختبار

الحالة 
 الزواجية 

المتوسط  العدد
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

قيمة ت 
المحسوبة 

قيمة ت 
الجدولية 

القيمة 
الاحتمالية 

مستوى 
الدلالة 

دالة   0,899 1,645 1,311 18,542 64,46 180متزوج 

 20,814 61,81 200اعزب 

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الادماف الالكتروني بيف اف اشارة النتائج المستخمصة الى عدـ 
الشباب المتزوجيف والشباب العزاب، نظرا لتقارب المتوسطات الحسابية بيف المجموعتيف، ىي نتائج تتفؽ مع 

اغمب الدراسات السابقة، وتشير في الوقت نفسو الى قضية خطيرة تتمثؿ بتياوي مؤسسة الزواج والحياة 
الزوجية لبعض الشباب المتزوجيف وطبيعة علاقاتيـ بأزواجيـ، مقابؿ تنامي العلاقات الافتراضية وشيوع 
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المجتمع الافتراضي، إذ اف ظيور درجة المتزوجيف مقاربا لدرجة العزاب في مستوى الادماف الالكتروني، 
يكشؼ عف عدـ قدرة رابطة الزواج عمى مواجية او التخفيؼ مف الاستخداـ المفرط للانترنت، ما جعميـ 

متساووف في الاستخداـ مع العزاب، وىو امر ييدد، عمى اية حاؿ، الحياة الزوجية وعلاقة الشباب بأزواجيـ، 
ويكشؼ عف ضعؼ مؤسسة الزواج وتراجع ادوارىا اماـ العلاقات الافتراضية الجديدة، بالتالي فاف ىذه 

المؤسسة باتت ميددة نتيجة طغياف العلاقات الافتراضية عبر الاستخداـ الدائـ للأنترنت، فالمدة التي يقضييا 
المتزوجيف باستخداـ الاجيزة الالكترونية الذكية عمى حساب علاقتيـ الواقعية مع ازواجيـ، وتركيـ لفترات 

ليست قصيرة، وقمة الاتصاؿ الوجاىي بينيـ، والانشغاؿ بعلاقات اجتماعية وعاطفية مع غيرىـ في الانترنت، 
باتت عوامؿ حاسمة لكثير مف حالات الطلاؽ في المجتمع العراقي، فالطلاؽ الذي كاف قمما يحدث بيف 

الاجياؿ السابقة، اصبح اليوـ يحصؿ بيف الشباب لأسيؿ الاسباب، اف ارتفاع معدلات الطلاؽ لأسباب تتعمؽ 
بالاتصاؿ الالكتروني والانترنت بات ينذر بخطر كبير ييدد كياف الاسرة والمجتمع في العراؽ، واف رابطة 

الزواج بوصفيا مؤسسة اجتماعية ميمة لإنتاج الاجياؿ الجديدة وتشكيؿ الاسر في العراؽ، امست في خطر 
. نتيجة الاستخداـ الزائد للأنترنت

الادمان الالكتروني والعمر . 3

لتحديد الفروؽ في مستوى الادماف الالكتروني بيف وحدات عينة البحث تبعا لمتغير العمر، تـ تطبيؽ اختبار 
عف وجود فروؽ ذات دلالة احصائية  (7)، وكشفت بيانات الجدوؿ (One Way Anova)التبايف الاحادي 

في مستوى الادماف الالكتروني وحدات العينة تبعا لمتغير العمر حيث ظير مستوى الادماف الالكتروني لدى 
وىو مرتفع  (68,65)سنة بمتوسط حسابي بمغ بقيمة  (44-35)الفئة العمرية الاكبر سناً التي تقع بيف عمر 

عمى التوالي، وظيرت قيمة  (59,79)، و(63,84)نسبيا عف قيـ المتوسطات الحسابية لمفئات العمرية الاخرى
وىي  (0,002)، وبقيمة احتمالية (2,99) الجدولية البالغة ( ؼ)اكبر مف قيمة  (6,365)المحسوبة  (ؼ)

، وىي دالة احصائيا، وىو ما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف (0,05)اصغر مف مستوى دلالة
 . الفئات العمرية في مستوى الادماف الالكتروني تبعا لمتغير العمر

( 7)الجدول 

 لمفرق بين مستوى متوسط الادمان الالكتروني تبعا لمتغير العمر (ف)نتائج اختبار

المتوسط الفئات العمرية 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

قيمة  ؼ 
المحسوبة 

قيمة  ؼ 
الجدولية 

القيمة 
الاحتمالية 

الدلالة 
الاحصائية 

15-24 59,79 20,26 6,365 

 

دالة  0,002 2,99
احصائيا 

25-34 63,84 17,82 
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35-44 68,65 19,59 

شوفيو )ولكشؼ اسباب الفروؽ ودلائميا الاحصائية بيف الفئات العمرية لعينة البحث، تبيف بعد تطبيؽ اختبار 
Scheffe)  اف الاسباب تعود الى الفروؽ في متوسطات  (8)لممقارنات البعدية المستخمصة في الجدوؿ

عف الفئة العمرية  (2,761)ىي الاكبر بفارؽ معنوي  (44-35 )الفئات العمرية، حيث تبيف اف الفئة العمرية
وىي اقؿ مف  (0,002)، وبقيمة احتمالية (24-15)عف الفئة العمرية  (8,861)، وبفارؽ معنوي (25-34)
وىو ما يؤكد وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الادماف الالكتروني لصالح الشباب  (0.005)

الاكبر سنا، فيما لـ تشير النتائج الى وجود دلالة احصائية بيف الفئات الاخرى، حيث جاءت قيـ الدلالة 
(.  0,005)وىي اكبر مف مستوى الدلالة  (0,221)و (0,228)الاحصائية 

( 8)الجدول 

 لممقارنات البعدية (Scheffeشوفيو )نتائج اختبار

المقارنات البعدية  بين الفئات 
العمرية 

الفرق في 
المتوسطات 

القيمة 
الاحتمالية 

الدلالة 
الاحصائية 

غير دالة  0,228 4,051( 34-25)ـ ـ ـ ـ (15-24)

غير دالة  0,221 2,761( 34-25)ـ ـ ـ ـ(35-44)

دالة  0,002 8,861( 24-15) ـ ـ ـ ـ(35-44)

اف استخلاص ىذه النتائج بوجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الادماف الالكتروني لصالح الفئة 
سنة، تكشفت عف اف الشباب الاكبر سنا في العراؽ  (44-35)العمرية الاكبر سنا التي تقع بيف عمر 

يظيروف استخداما اكثر ولساعات اطوؿ للاتصاؿ الالكتروني والانترنت مف الشباب الاصغر سنا، وقد يعزو 
ذلؾ، الى طبيعة الحاجات غير الممباة والنقص في بعض المتطمبات الحياتية لدى ىذه الفئة العمرية التي 

 "ودراسة " وونغ وآخروف" يفسرىا الاتجاه التعويضي لاستخداـ الانترنت المساؽ في البحث، وتتفؽ مع دراسة 
شكالية استخداـ "اندرسوف كيث ، المتاف تؤكداف بشكؿ تجريبي عمى دور الوساطة بيف إشباع الاحتياجات وا 

الإنترنت، وعمى استخداـ الكبار للأنترنت نظرا لتداخمو مع جوانب أخرى مف حياتيـ، فيما تختمؼ مع نتائج 
التي تكشؼ عف وجود فروؽ بيف البالغيف والمراىقيف في مستوى استخداـ الانترنت، " فريندز لوبنزو "دراسة 

وانيا بيف الشباب الاصغر سنا اكبر مف البالغيف، وذلؾ نتيجة ممارسة الصغار للألعاب عبر الانترنت لفترات 
. طويمة
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خلاؿ - مجتمع البحث-اف سنوات الحرماف التي مر بو الشباب في العراؽ وخصوصا في محافظة ميساف 
السنوات الماضية، وما عاشوه مف ظروؼ اجتماعية واقتصادية وسياسية قاسية ومجيدة، نتيجة سياسات 
النظاـ الحاكـ آنذاؾ الصارمة الخاصة بتضييؽ الحريات الشخصية والاعلامية، والحصار الاقتصادي 

وظروفو الاقتصادية الصعبة، كانت سببا في حرمانيـ مف التواصؿ والانفتاح عمى العالـ، لذلؾ وجدوا في 
استخداـ الانترنت والتواصؿ حوؿ العالـ عمى مستوى البرامج ومواقع العلاقات الاجتماعية والعاطفية، بعد 

زواؿ ىذه التحديات، ضالتيـ في التعويض عف الحرماف والرغبات غير المتحققة في الماضي، الامر الذي 
. جعميـ يواجيوف تحدي جديد اخر متمثلا بمشكمة الاستخداـ المفرط للأنترنت

ومف جانب اخر، قد يكوف النضج والاستقرار في الحياة والعمؿ التي يمر بو الشباب في ىذه المرحمة مف 
العمر التي تتطمب المعرفة والمعمومات المختمفة في مجاؿ الاعماؿ والنشاطات الاقتصادية التي يسعى 

الانترنت عمى توفيرىا، عامؿ اخر اسيـ في زيادة اوقات اتصاؿ الشباب الكبار بالأنترنت، بحثا عف ىذه 
المعارؼ والمعمومات المفيدة  وىو ما ادى الى ارتفاع مستوى ادماف الانترنت لدييـ بشكؿ يتوافؽ مع ما 

.   طرحو المنظور المعرفي في البحث

اما الشباب الاصغر سنا، فاف انخفاض مستوى استخداميـ للانترنت، قد يعزى الى شعورىـ بالممؿ والسأـ مف 
العلاقات الافتراضية التي جابيوىا بعد بموغيـ مباشرةً بشكؿ يفوؽ خبرتيـ في العلاقات الاجتماعية الواقعية 
ذات الاتصاؿ الوجاىي، اف خبرتيـ الكبيرة في العلاقات الافتراضية الالكترونية مكنتيـ مف التعرؼ عمى 
حقيقة ىذه العلاقات التي لـ تجدي نفعا في الواقع، الامر الذي اسيـ في عزوفيـ عنيا وادى بالتالي الى 

.  انخفاض ساعات استخداميـ للأنترنت التي ظيرت في نتائج البحث

" دراسةالمؤكدة في كما أف اثار الانترنت النفسية والجسدية والاجتماعية الضارة بالشباب الصغار تحديدا و
اسيمت في تعزيز الوعي لدييـ تجاه اىمية " بسمة حسيف عيد"، ودراسة "سمطاف عائض مفرح العصيمي

علاقات الشخصية الوجاىية مع الاسرة والاقارب، واىمية التوافؽ الاسري، والحاجة الماسة لمعلاقات اؿ
الاجتماعية الواقعية في ىذه المرحمة مف الحياة، بالتالي فاف ىذه العوامؿ تبدو اسبابا مقنعة لانخفاض 

. استخداـ الانترنت في ىذه المرحمة مف العمر

الخاتمة 

الاستنتاجات : اولا

: خمص البحث الى عدد مف الاستنتاجات اىميا

 تقريبا،الادماف الالكتروني مشكمة اجتماعية في انتشار متسارع بيف الشباب العراقييف، واف جميع الشباب . 1
ساعات ( 3)مف يستخدموف الوسائؿ الالكترونية والانترنت بشكؿ يومي( ٪99)البحث بنسبة  وحدات عينة

تنوع بيف واف مستوى الادماف الالكتروني مرتفع بيف الشباب اكثر مف الفئات الاخرى، وي ساعات، (9)الى 
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، ومواقع الالعاب (الفيس بوؾ، اليوتيوب والواتساب)الادماف عمى الانترنت، ومواقع التواصؿ الاجتماعي 
.  مف خلاؿ الياتؼ المحموؿ، والحاسوب(الدردشة والبريد الإلكتروني)الالكترونية، والمواقع العامة 

 صنؼ البحث مستخدمي الانترنت مف الشباب العراقييف الى مدمني الانترنت الذيف يسبب ليـ الاستخداـ .2
ويعدوف متوسطي الاستخداـ او  (%38)ومدمنيف محتمميف بنسبة. (%42)مشاكؿ كبيرة، وىـ بنسبة 

وغير المدمنيف ، الذيف تظير لدييـ سيطرة كاممة عمى . المستخدميف العادييف الذيف لدييـ مشاكؿ متفاوتة
. مف مجموع العينة (%20)استخداميـ، ولا توجد أي مشاكؿ في أنشطتيـ اليومية، وىـ بنسبة 

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الادماف الالكتروني لصالح الشباب الذكور الاكبر سنا الذيف .3
سنة، ولـ يظير البحث فروقا احصائية في مستوى الادماف  (44 -35)تقع اعمارىـ في الفئة العمرية 

.  الالكتروني بيف الشباب المتزوجيف والعزاب

التوصيات : ثانيا

بناءً عمى النتائج الميدانية التي توصؿ الييا البحث، يوصي الباحث المؤسسات ذات العلاقة، واىميا الاسرة 
: بالاتي واضعي السياسات، وأصحاب المصمحة، والمدرسيف، والمديريف،والافراد والآباء والأميات، 

رشػادىـ للاسػػتخداـ الأمثػػؿ لوسائؿ الاتصاؿ الالكتروني.1 . ضرورة نشػر الوعػي لػدى فئػة الشػباب وا 

 لاستخداـ والملائمة المفيدة الطرؽ وتعميميـ الإنترنت استخداـ أثناء أطفاليـ مراقبة الآباء عمى  يجب.2
 إليو الإساءة دوف الإنترنت عبر الذاتي استخداميـ مراقبة عمى المراىقيف يساعد وىذا. الإنترنت

 مف الأخلاقية، وانحرافاتيا الإنترنت استخداـ في للإفراط السمبية بالنتائج أطفاليـ إبلاغ الآباء عمى يجب. 3
  .الإدماف منع أجؿ

ضرورة الاىتماـ بالتوعية الاعلامية مف خلاؿ الاسرة والمدرسة والجامعة والجوامع والحسينيات ومنظمات .4
 . للاستخداـ الرشيد للإنترنت مف قبؿ الشبابالمجتمع المدني

التحصيؿ الدراسي، السموؾ : اجراء أبحاث جديدة تربط بيف إدماف الانترنت ومتغيرات اخرى مثؿ. 5
. الانحرافي، الاضطرابات النفسية والجسدية، وظروؼ المعيشة والسكف، ومينة الاباء وتحصيميـ الدراسي
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