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  ملخص البحث 

ليد, هدف البحث إلى إعداد برنامج تعليمي في تطوير الإدراك الحســـي والتوافق الحركي ودقة التصـــويب بكرة ا      

تعليمي بمؤثرات  البرنامج  الأثر , وفي تطوير الإدراك الحسـي والتوافق الحركي  المقترح  معرفة أثر البرنامج التعليميو

ــرية في دقة التصــــويب بكرة ــباب نادي الدغارة.ل  ليدا بصــ المنهج التجريبي بتصــــميم المجموعات    ونعتمد الباحثإ  شــ

ــياتالمتكافئة لإ ــباب بنادي  )  ٣٠تكون مجتمع البحث من ( البحث.  يفائه بمقتضـ لاعبƀ ينتمون إلى فريق كرة اليد للشـ

 جرىمنهم ليمثلوا عينة البحث   لاعبƀ )١٦(  اختيار الاتفاق على  ، وتمسـنة  )١٩ – ١٧الدغارة في الديوانية بأعمار (

ــميه ــاوي إلى مجموعتين    متقســــ ــابطة.والأخرى   تجريبيةإحداهما بالتســــ التجانس    تيالباحثون عملي  وقد أجرى  ضــــ

ضبط المتغيرات كتلة وبعض الاختبارات قيد البحث بغية  العمر والطول وال  بين أفراد العينة في ضوء متغيراتوالتكافؤ  

جراءات الاختبارات القبلية للمجموعتين ثم الشــــروع بتطبيق التجربة الرئيســــة التي اســــتغرقت  أعقبتهما إ  البحثية،

ــابيع بواقع (٨( ــعت المجموعتان  ٣) أســ ــبوعيƀّ. وبعد الفراغ من تطبيق البرنامج التعليمي أخضــ ) وحدات تعليمية أســ

ــائيّا و ــها ومعالجتها إحصـ ــحت نتائجها بعد تمحيصـ مقارنتها بالاختبارات القبلية وبين للاختبارات البعديّة التي أفصـ

ــباب نادي الدغّارة بكرة اليد على  ــابطة لشـ ــتنتاجات تتلخص في حيازة المجموعة الضـ المجموعتين عن جملة من الاسـ

ــل الجهد المبذول من قبل المدرب, وأن  ــويب بفضــــ ــي والتوافق الحركي ودقة التصــــ ــبي في الإدراك الحســــ تطوّرٍ نســــ

امج التعليمي المقترح   ــويـبالبرنـ ــكـل ملحوظ في تطوير الإدراك الحســـــــي والتوافق الحركي ودقـة التصـــــ  قـد أثّر بشـــــ

للمجموعة التجريبية لشــــباب نادي الدغّارة بكرة اليد, والأثر الجليّ لإمتزاج الوســــائل التعليمية بالتدريب الاعتيادي  

ــويـب بكرة الفي تطوير   ــي والتوافق الحركي ودقـة التصـــــ وانتهى موعـة التجريبيـة.  لـدى أفراد المج  يـدالإدراك الحســـــ

تلاقح الخبرات التعليمية التي توفرها المؤســـســـات الأكاديمية مع الخبرات ضـــرورة  الباحثون إلى توصـــيات أجملوها ب

ــدية للإدراك   ــية وتكثيف الجهود التعليمية والتدريبية في التمرينات المتصــ ــرفين على النوادي الرياضــ التدريبيّة للمشــ

ي  ــّ ــات والبحوث الأكاديميّة والتطبيقيّة  والتوافق الحركي بكالحسـ ــتزادة من الدراسـ رة اليد بغية إتقان مهاراا والاسـ

  للمهارات الخاصة بكرة اليد في النوادي المختلفة ولشتى الأعمار.

  التوافق الحركي, ودقة التصويب  الحسي،الإدراك   اليد،الكلمات المفتاحية: كرة 
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Abstract 

  The aim of the research is to prepare an educational program in the 
development of sensory perception, motor compatibility and the accuracy 
of correction with hand reel, and to know the impact of the proposed 
educational program on the development of sensory perception and 
movement compatibility, and the effect of the educational program with 
visual effects on the accuracy of aiming with the hand reel for the youth of 
the Daghara club. The researchers adopted the experimental method by 
designing equal groups to fulfill the requirements of the research. The 
research community consisted of (30) players belonging to the youth 
handball team of the Daghara Club in Diwaniyah, aged (17-19) years, and 
it was agreed to choose (16) players from among them to represent the 
research sample. They were divided equally into two groups, one 
experimental and the other control.  The researchers conducted two 
processes of homogeneity and parity among the sample members in light 
of the variables of age, height, mass and some of the tests under 
investigation in order to control the research variables, followed by the 
procedures of pre-tests for the two groups and then began to implement 
the main experiment that took (8) weeks at (3) educational units per week. 
After completing the implementation of the educational program, the two 
groups were subjected to post-tests, which revealed their results after 
examining and statistically treating them and comparing them with the 
tribal tests and between the two groups on a set of conclusions 
summarized in the possession of the control group of the youth of the 
Daghara Club with handball on a relative development in perception, 
kinesthetic and accuracy of correction thanks to the exerted effort. Pre-
trainer, and that the proposed educational program had a noticeable effect 
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on the development of perception, kinetic compatibility and the accuracy 
of correction of the experimental group of youth of the Daghara club with 
handball, and the clear effect of mixing educational aids with regular 
training in developing perceptual perception, kinesthetic compatibility and 
accuracy of shooting with handball among the members of the 
experimental group                                                                   .                       
    The researchers concluded with the recommendations they outlined for 
the necessity of cross-fertilization of the educational experiences provided 
by academic institutions with the training experiences of the supervisors 
of sports clubs and the intensification of educational and training efforts in 
exercises that address sensory perception and kinesthetic compatibility 
with hand reel in order to perfect its skills and to increase academic and 
applied studies and research of handball skills in various clubs and various 
Ages                                                                   . 
Key word: handball, sensory perception, movement compatibility, shooting 
accuracy 

 
  التعريف بالبحث    -١

ا من حضـــــور جماهيري, وتحتّم المنافســـــة المحمومة بين الأندية تحظى الألعاب الجماعية باهتمام واســـــع لما له      

الرياضـــــــيّة لإحراز المراتب المتقدمة في البطولات المنظمة بذل كل الجهود الممكنة للإرتقاء بالجوانب الفنبّة والمهاريّة  

مية التي تخص رياضة  للاعبي تلك الفرق ومنها التنسيق مع المؤسسات الأكاديمية بغية الاستفادة من الخبرات التعلي

ما وصــــــهر التعليم الذي لا يتوقف عند فئة عمرية أو مجموعة مجتمعية بالتدريب المعتاد لتحقيق أقصــــــى فائدة من 

كليهما. ويُعدّ نادي الدغارة لكرة اليد لفئة الشـــــباب واحدا من الفرق المتنافســـــة في هذه اللعبة على مســـــتوى القطر 

ــاركته في العديد من البط ــتزادة من نظرƁ لمشـ ــعى إدارته الى تطوير واقع اللعبة وتمكين اللاعبين من الاسـ ولات, وتسـ

خبرات التعليم والتدريب معا. ولعل من أهم مايجب على اللاعب اســتحصــاله لبلوغ مســتوى جيد في الأداء بكرة اليد 

يادة قدرة اللاعب على تَمكُّنُه من إجادة مهارة التصـــــــويب "التي تعدعاملاً أســـــــاســـــــيƀ في نجاح الفريق من خلال ز

) ٢٧:   ١٥التهديف بعد كل تصـويبة نحو المرمى مهما كانت نوعيتها، والتي يكون أسـاسـها تحقيق هدف في المرمى",(

على أن تكون تلك المهارة مقترنة بقدرات الإدراك الحسـي الذي يحظى بقدر كبير من الأهمية, وذلك لتحقيق الدقّة 

ركات الإرادية نحو هدف معين, وتوجيه الحركات نحو هدف محدد يتطلب كفاءة  التي تعني " القدرة على توجيه الح

ــنـد إتقـان ٣٩: ٢عـاليـة للجهـازين العقلي والعصـــــــبي". ( ــي أحـد أهم العوامـل التي تســـــ ) وهكـذا يكون الإدراك الحســـــ

ــاء   ذا العـامـل كـذلـك يوفر هـ  فريقـه،اللاعـب في التلاعـب بـالكرة ولاعبي الفريق المقـابـل فضـــــــلاً عن تعـاونـه مع أعضـــــ

الإحســــــــاس بمكـان وزمـان وقوة المهـارة التي ينفـّذهـا. ولزيـادة إتقـان لعبـة كرة اليـد لابـد من أن يعزز أداء اللاعـب 

ي صــــــنوين متوافقين متفاعلين يكوّنان الإدراك  بمســــــتوىً عالٍ من التوافق الحركي الذي يشــــــكّل مع الإدراك الحســــــّ
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مهم يتكامل فيه أداء فعل حركي مقترن بشــعور عضــلي مناســب    حركي وهو عملية عقلية من شــأا أداء دور-الحس

ــسية الموجودة في العضلات   ــضاء الحـ ــسم على وفق خصوصية الأداء، إذ هو "عبارة عن إثارة الأعـ ــزاء الجـ لشتى أجـ

  والأعصــاب والمفاصــل، فهي تزود العقل بالمعلومات بما يجب أن تفعله أجزاء الجســم عند القيام بتنفيذ أي مهارة") 

),, وهو أيضـــا "إدراك موقف الجســـم وحركة أجزائه الناشـــئة من إحســـاس العضـــلات والأوتار والمفاصـــل".  ٨٤١: ١

: , فالإحســـــاس بالحركات التي تؤدّى بشـــــتى أجزاء جســـــم اللاعب وتوافق تلك الحركات لتشـــــكيل جُمل  ١٠٣(١٦(

راز النتائج المتقدمة. ويحتاج هذا حركية محســــوســــة ومتقنة يســــهم بشــــكل كبير في في الارتقاء بمســــتوى الأداء وإح

المسـتوى إلى وفرة من الدربة والخبرة التعليمية التي يمكن أن توفرها المؤسـسـة الأكاديمية المعنيّة بالرياضـة لما تدّخره 

من معلومات ومعرفة علمية رصـينة بشـتى جوانب اللعبة وتفاصـيل أدائها. وهذا ما حدا بالباحثين إلى تجريب برنامج 

ــبـاب مبتغـاه تطوير الإدراك الحســـــــي والتوافق الحركي  تعليمي   يطبق على لاعبي نـادي الـدغـارة لكرة اليـد لفئـة الشـــــ

ــار التدريب على خبرة المدرّبين وافتقار ذلك  ــيّما أم لاحظوا من خلال المتابعة اقتصــــ ــويب, لاســــ والدقة في التصــــ

ــائل التعليمية التي يمكن أن تكون عاملاّ ــتخدام الوســـــ ــاعداّ مهمƀّ في تطوير قدرات اللاعبين التدريب إلى اســـــ  مســـــ

والفريق ككل, ومن ذلك أن غالبية التمرينات المهارية تخضـع للتدريب الاعتيادي المتعامل مع الكرة دون إسـناده بتلك 

ــين وقياس   ــي مثلبة ينبغي معالجتها ببرنامج تعليمي رصـ ــائل, الأمر الذي عدّه الباحثون المعنيون بالعلم الرياضـ الوسـ

ــيـة التي انطلق منهـا  أثر ــتوى اللعبـة في النـادي. ومن هـذه الأرضـــــ ه والتحقق من الأهـداف المرتجـاة منـه لتعزيز مســـــ

ــي والتوافق   ــؤال الآتي: "ما أثر برنامج تعليمي مقترح في تطوير الإدراك الحسـ ــكلة البحث بالسـ الباحثون صـــيغت مشـ

                              الحركي ودقة التصويب بكرة اليد لشباب نادي الدغارة".        

 اليد،ويهدف البحث إلى إعداد برنامج تعليمي في تطوير الإدراك الحسـي والتوافق الحركي ودقة التصـويب بكرة       

ــي والتوافق الحركي, وأثر البرنامج التعليمي المقترح   ومعرفة أثر البرنامج التعليمي المقترح في تطوير الإدراك الحســـ

  بمؤثرات بصرية في دقة التصويب بكرة اليد لشباب نادي الدغارة.

ــي والتوافق الحركي         وقـد افترض البـاحثون أن للبرنـامج التعليمي المقترح أثر ايجـابي في تطوير الإدراك الحســـــ

  قة التصويب بكرة اليد لشباب نادي الدغارة.بكرة اليد لشباب نادي الدغارة, وأن له أثرƁ ايجابيƀ في تطوير د

  

  :الميدانية منهجية البحث وإجراءاته  -٢

  البحث:منهج    ١-٢

   البحث.  يفائه بمقتضياتالمنهج التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة لإ  ونالباحث  اعتمد      
  

  وعينته:مجتمع البحث   ٢-٢

 ١٧فريق كرة اليد للشـباب بنادي الدغارة في الديوانية بأعمار (  لاعبƀ ينتمون إلى) ٣٠تكون مجتمع البحث من (      

(بعد اسـتبعاد حارسـي المرمى والمصـابين وعينتي الاسـتطلاع   منهم لاعبƀ  )١٦(  اختيار  القرار على  ، وتمسـنة  )١٩ –

  ضابطة.والأخرى    تجريبيةإحداهما  بالتساوي إلى مجموعتين    متقسميه  جرىليمثلوا عينة البحث   والثبات)
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  تكافؤ مجموعتي البحث:  ٣-٢

  )كتلة (العمر والطول وال تغيراتلمبين أفراد العينة في ضوء   كافؤالباحثون عملية الت  أجرى أفراد العينة: كافؤت  ١-٣-٢

  ).١وكما هو مبين في الجدول (  البحثية،ضبط المتغيرات  بغية  
  

  لمجموعتي البحث ) t(  وقيمة المعيارية  والانحرافـات  الحسابية الأوساط )١( الجدول 

  الدلالة    tقيمة           المجموعة الضّابطة    المجموعة التجريبيّة   المتغيرّات 

  الجدولية  المحسوبة   ±ع    -س     ±ع     -س    

    ٠,٢٥  ٠,٨٢  ١٨,٢١  ٠,٩٣  ١٨,١٣  العمر  

٢,١٦  

  غير معنوي 

  غير معنوي   ٠,١٥  ٥,٢٧  ١٧٢,٩  ٦,٠١  ١٧٣,٢  الطول  

  غير معنوي   ٠,٥٢  ٧,٣٠  ٧٢,٤  ٧,٩٨  ٧٢,٩  الكتلة  
          

  "٢,١٦=    ٠,٠٥ دلالة  ومستوى  ١٤ حرية  درجة  عند الجدوليّة t  "قيمة* 

(العمر والطول    متغيرات  في  المجموعتين أفراد بين  معنوية  فروق  وجود  عدم  عن) ١(  الجدول   أفصـــــــحت مخرجات   

  المجموعتين.    تكافؤ الى  مما يشير والكتلة)،
  

   البحث:تكافؤ مجموعتي    ٢-٣-٢

  المعنيّة الاختبارات    في بعضمجموعتي البحث بين تكافؤ  الالباحثون عملية    أجرىبتطبيق تجربة البحث   المضــيقبل     

  ).٢البحث وكما هو مبين في الجدول (ب
  

) المحسوبة بين المجموعتين الضابطة  tوالانحرافات المعيارية ونتائج اختبار(الأوساط الحسابية  )٢الجدول (

  والتجريبية في بعض الاختبارات القبلية قيد البحث 

  المعالم الإحصائية                 

 المتغيرات
وحــــدة  

  القياس 

  )tقيمة ( تجريبيةمجموعة  ضابطة مجموعة 

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع -س  ع -س 
 غير معنوي ٠,٢٢ ١,٨٦ ٣,٨٨ ١,٨٩ ٤,٠٤  سم برمي الكرة اس ختبار الإحسإ
 غير معنوي ١,١٢ ٠,١٥ ٠,٦٨ ٠,١٣ ٠,٧٥  ثانية ثواني ١٠بالزمن اس ختبار الإحسإ

  غير معنوي  ٠,٢٩ ١,٢٨ ٦,١٩ ٢,٤١ ٦,٢١  سم  العموديالوثب بمسافة  اس الإحسإختبار 

  غير معنوي  ٠,٤٣ ١,٤٤ ٧,٣٤ ١,٣٤ ٧,٥٦  سم  الأفقيالوثب بمسافة  اس ختبار الإحسإ

 غير معنوي ٠,٥٢ ١,٢١ ٦,٩٨ ١,١٢ ٧,٣٨  درجة ختبار رمي واستقبال الكرات على الجدارإ
 غير معنوي ٠,٢٢ ١,٨٦ ٨,٩٨ ٠,٧٩ ٨,٣٢   ثانية   ختبار الدوائر المرقمةإ

 غير معنوي ٠,٣٥ ١,١٨ ٤,٠٣ ١,١٢ ٣,٨٨  عدد    الثباتالتصويب من 

عند مســـتوى دلالة   )٢,١٦(  ) المحســـوبة أصـــغر من قيمتها الجدولية البالغةt) إن قيم (٢الجدول (  دلّت بيانات    

  يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في بعض الاختبارات قيد البحث.  وهذا) ١٤) وتحت درجة حرية (٠,٠٥(
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    مقتضيات البحث ٤-٢
  

  البحثية:الوسائل  ١-٤-٢
صـــــة  المصـــــادرتتوافق مع مجريات البحث تشـــــكلت من عدد من    الباحثون وســـــائل بحثية  اعتمد    العربية   المتخصـــــّ

  ة.مارالملاحظة والمقابلة والاستوكذلك  القياس  أدوات  الاختبارات وبعض   فضلاً عن  والأجنبية،
  

   والادوات الاجهزة ٢ – ٤ – ٢ 

  الأدوات:. ١

ــاخص عدد ( )،١٠عدد ( يدكرات  يد،ملعب كرة   ــير١٥شـ ــية ), طباشـ ــريط قياس  ,  ) ادوات مكتبية ( قرطاسـ شـ

 )١جيجا) عدد (  ٨(  ميموريفلاش   ,)٤) عدد (  CD) م اقراص ليزرية ( ٥٠متري (
 )٤أعلام عدد (

  الأجهزة: . ٢

  )١عدد (  )Sony( الرقمية)  (ديجيتال آلة تصوير فوتوغرافية  

    lenonvoنوع  جهاز حاسوب لابتوب   -    Data showالعرض جهاز  

  )١ميزان طبي لقياس كتلة عدد ( -) ٤ساعة ايقاف الكترونية عدد (

  )٢) كغم عدد (٢كرة طبية زنة (
 

  البحث:تحديد متغيرات  ٥-٢

  التعليمية:الوسائل  ١-٥-٢

والتدريب الرياضـي تم اختيار   يدبكرة ال  دراسـات المتعلقةالمصـادر العلمية وال وفرة من علىالباحثين  اطلاع   عقب      

ــور( ــور –  الثابتة  الصـ ــلة  الصـ ــلسـ ــب  جهاز –عرض النماذج  –  الفيديو –  المتسـ ــو -الآلي  الحاسـ  كمؤثرات)  الداتاشـ

ــرية تطوير الإدراك الحســـي والتوافق الحركي ودقة التصـــويب بكرة الغاية منها   البحث،ف اهدأ  لتحقيق   ملائمة  بصـ

هو حب التنافس والرغبة في التصـويب   ةوكان السـبب في اختيار هذه مهار عينة البحث.  دفييويتناسـب   شـكل، وبيدال

  .مكوا محفزة وتثير الرغبة على التعلّ  هااختيار إلىا دفع الباحثين مم  التهديف،م والزيادة في  التعلّ

  المعتمدة للمتغيرات قيد البحث:ختبارات الا ٢-٥-٢

ــتخـدمـة من قبـل عـديـد من البـاحثين في مجـالات  من الاختبـارات    البـاحثون عـددƁ  إنتقى       النموذجيـة المعتمـدة والمســـــ

 وكالآتي: ،يدلتصويب بكرة الومهارة ا الإدراك الحسي والتوافق الحركي
  :ختبارات الإدراك الحسيإ . ١

 )  ١٤٠: ٦.  ( "حركات الرميغ الأفقي في االإحساس بالفرلقياس  الكرة،برمي   اسختبار الإحس"إ
  )٧٦: ٤". (حساس بهالإقياس القدرة على إدراك الزمن الفعلي ول  ثواني، ١٠بالزمن  اسختبار الإحس"إ

  )١٣:٧١".(حساس االإالمحددة و  ةقياس القدرة على إدراك المسافل الأفقي،الوثب بمسافة   اسختبار الإحسجـ= "إ

  )  ١١٦: ٥".  (غ العمودياالإحساس بالمسافة والفر, لقياس  يالعمودالوثب بمسافة   اسالإحسد= "إختبار  
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  :التوافق الحركي اختبارات . ٢

                                         )١٥١:  ١١(لقياس التوافق بين العينين والذراعين". الجدار،رمي واستقبال الكرات على   اختبارأ. "

  )١٨٢: ٧لقياس التوافق بين العينين والرجلين".  (  المرقمة،الدوائر   اختبارب. "

  يد:دقة أشكال التصويب بكرة ال  اختبارات  .

  )١٣١-١٣٠: ٨ثبات".  (التصويب من ال  اختبارأ. "

  للاختبارات:الأسس العلمية  ٦-٢

  ا ان الباحثين ســـعون الاختبارات البدنية والحركية والمهارية المســـتخدمة في البحث هي مقننة إلا ارغم من  العلى      

  سس العلمية في تقويم الاختبارات من خلال إيجاد معاملات الصدق والثبات للاختبارات.إلى اعتماد الأ

 المنطقي:الصدق  
ــروط الاختبار الجيديُ       ــدق من اهم شـــ ــدق يعني "  ,عد الصـــ ــمة او أوالصـــ ن يكون الاختبار قادرƁ على قياس الســـ

ــع من اجل ــفـة التي وضـــــ ختبـارات الحركيـة والمهـاريـة للمهـارات قيـد الاإذ تم عرض    ),٥٩:  ١٠(هـا"  الظـاهرة او الصـــــ

ــادة والخبراء والم ــتخدامهقرّأ) والذين ١صـــين الملحق (صـــّ ختالدراســـة على السـ ف اهدأق  يقفي تح  اوا صـــلاحية اسـ

  البحث.

  الثبات:

ــع من اجلهـا".       فقـد تم )  ٦١:  ١٠(الثبـات يعني "مـدى الـدقـة او الاتفـاق الـذي يقيس بـه الاختبـار الظـاهرة التي وضـــــ

ــة عن طريق تطبيقها على عيّ نة مكونة من ايجاد معامل الثبات للاختبارات الحركية والمهارية للمهارات قيد الدراســــ

ــةوهم من مجتمع البحـث وخـارج عينـة البحـث الرئي  لاعبين)  ٥( عـادة الاختبـار على إ  تيـام تمـأ)  ١٠وبعـد مرور (  .ســـــ

وكما مبين   ,نة وبنفس الظروف وتم حســـاب معامل الارتباط بين الاختبار الاول والثاني ليمثل معامل الثباتنفس العيّ

  .دناهالجدول أفي  

  ) يبين المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث٣الجدول (

  الإحصائية المعالم                     
 الاختبارات 

 معامل الموضوعية معامل الثبات 

 ٠.٨٨ ٠.٩٤ التنس  برمي كرة اس ختبار الإحسإ
 ٠.٨٩ ٠.٩٤ ثواني  ١٠بالزمن اس ختبار الإحسإ

 ٠.٨٨ ٠.٨٩  العمودي الوثب بمسافة  اس الإحسإختبار 
 ٠.٩٢ ٠.٨٤  الأفقيالوثب بمسافة  اس ختبار الإحسإ
 ٠.٨٩ ٠.٨٨ رمي واستقبال الكرات على الجدار  ختبارإ

 ٠.٩٣ ٠.٩٤ ختبار الدوائر المرقمة إ
 ٠,٩٠ ٠.٩٢ الثباتالتصويب من 

  

  البرنامج التعليمي  ٧-٢
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ي         ــّ ــوع البحـث في ميـدان الإدراك الحســـــ والتوافق  عقـب الاطلاع على وفرة من الأدبيـات الأكـاديميـة المقـاربـة لموضـــــ

ــويـب،والمهـارات المتعلقـة بكرة اليـد ومنهـا دقـة    ومتغيراتـه ــميم برنـامج تعليمي لتحقيق    التصـــــ عمـد البـاحثون إلى تصـــــ

 الأهداف المرجوة من خلاله باتباع الخطوات في أدناه:
ي والتوافق الفاعلة في الارتقاء بمســتوى الأداء لمهارة التصــويب   انتقاء المتغيرات الأســاســيّة الخاصــة بالإدراك الحســّ

ومن ثم تحديد الاختبارات الفعّالة   الخبراء،بكرة اليد بعد الاســتئناس بآراء وملاحظات المتخصــصــين من الأســاتذة  

  في قياس تلك المتغيرات.

ــتمل على العديد من التمارين الداعمة   ــويب بكرة اليد يشــ ــميم البرنامج التعليمي لمهارة التصــ  لإتقانالعمل على تصــ

  أداء المهارة وتطوير ذلك الأداء اقترانƀ بمتغيرات الإدراك الحسي والتوافق الحركي المنتقاة.

 الشروع بوضع البرنامج التعليمي المصمم موضع التنفيذ.
  لبرنامج المصمممزايا ا  ١=٧=٢

ــمّم تحقيق الأهـداف التي حـددوهـا لبحثهم,       لـذا عمـدوا إلى   توخى البـاحثون من محتوى البرنـامج التعليمي المصـــــ

  أن يتصف البرنامج بالمزايا القائمة على أسس علمية معتمدة في البناء والتطبيق وكما هو آت:

 .يكون تعلّم المهارة بشكل متدرج على وفق خطوات علمية تتناسب مع إمكانات اللاعبين الشباب  
 وية المتنوعة وتكرارها بشــكل كاف مع وفرة من التمارين الحي  ومنطقيا،  تكون الوحدات التعليمية متســلســلة علميا

  خلال وقت الوحدة التعليمية بما يحقق الهدف منها.
  ــيطـة بمقـارنـة الأداء مع ــحيح الأخطـاء مهمـا كـانـت بســـــ الحرص على دقـة التطبيق وتقـديم التغـذيـة الراجعـة وتصـــــ

  الأنموذج الفيديوي والصوري المثالي.
 .التأكيد على مراعاة سلامة وأمن اللاعبين  
   من الحيوية والتشـويق وروح المنافسـة في التفوّق والاقتراب من مسـتويات اللاعبين الدوليين في النماذج إضـفاء جو

  على شاشة العرض.  والمباريات الدولية المعروضة فيديويا
   ي والتوافق الحركي المقترن بمهـارة ــّ ــهم في الارتقـاء بـالإدراك الحســـــ ــة كمّ متنوع من التمـارين التي تســـــ ممـارســـــ

  التصويب.
 خي الرصانة الأكاديمية في التصميم بحيث يكون البرنامج متكاملاً في مشتملاته لتحقيق الأهداف الموضوعة.تو  
  إجراءات البحث الميدانية    ٨-٢

  الاختبارات القبلية :  ١-٨-٢

ــهيـد رحيم عبـاس،  ١٧/١/٢٠٢١الاختبـارات القبليـة لعينـة البحـث بتـاريخ    يـتجرأ       ــيـة،   على قـاعـة الشـــــ الريـاضـــــ

  دة فريق العمل المساعد.وبمساع

  التجربة الرئيسة ٢-٨-٢

البحـث    ) لاعبين٥عــدد أفرادهــا (  جراء تجربــة اســـــــتطلاعيــة على مجموعــةبعــد الفراغ من إ       من خــارج عينــة 

مدى  و الصـــعوبات التي تواجه الاختبارات وإمكانية تلافيها رفةت ومعالتأكد من دقة تســـجيل البيانابغية  الأســـاســـية  

,  إيجاد الأســــــس العلمية للاختبارات ومعرفة الوقت المســــــتغرق  و  الأجهزة والأدوات اللازمة لأداء الاختباراتملائمة  
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خضـــــعت المجموعة  على قاعة الشـــــهيد رحيم عباس, حيث أ  ١٨/١/٢٠٢١تمت المباشـــــرة بالتجربة الرئيســـــة بتاريخ  

والذي يقوم على التصوير الفيديوي لأداء اللاعب تطبيق البرنامج التعليمي بالوسائل التعليميّة آنفة الذكر  التجريبية ل

 وتحويله إلى ســلســلة صــوريّة ومن ثم مقارنته بالســلســلة الصــورية للشــريط الفيديوي للأنموذج التعليمي المحمل من

ــينـة بكرة اليـد, يتبع ذلـك عـدد من التكرارات في   ات تنفيـذ وتطبيق المهـارة والحركـالمواقع التعليميـة العـالميـة الرصـــــ

ين على تنفيذ الوحدات التعليمية دون تدخّل,  الباحثلقة ا بما يتناســب ومســتوى أداء اللاعب بمتابعة وإشــراف  المتع

) أسابيع،  ٨(  التعليمياستغرق المنهج  وقد  .١من قبل مدرب الفريق للأسلوب المتبع المجموعة الضابطة خضعت  فيما أ

،ƀــبوعيـ ) دقيقـة  ٩٠(قـدره زمن  ب  ) وحـدة٢٤(  وبـذلـك بلغ مجموع الوحـدات التعليمـة  وبواقع ثلاث وحـدات تعليميـة أســـــ

  بعض تمارين الوحدات )٢(ملحق    وحدة التعليمية.لكل 

  البعدية:الاختبارات  ٣-٨-٢

أفراد المجموعتين       ــع  البرنــامج التعليمي أُخضـــــ تطبيق  البعــديــة  ل  عقــب الانتهــاء من  ف بنفس ظرولاختبــارات 

  ١٥/٣/٢٠٢١بتاريخ    تم ذلكالاختبارات القبلية، و

  المستخدمة:الوسائل الإحصائية  ٩-٢

تحليل التباين  ,معامل الارتباط البســيط (بيرســون) الالتواء،معامل    المعياري،الانحراف   الحســابي،الوســط  (      

) لعينتين غير مرتبطتين متسـاويتين tاختبار (,  مرتبطتين متسـاويتين بالعدد) لعينتين  tاختبار (,  باتجاهين بتفاعل

  .SPSS)(  الحقيبة الإحصائيةالبيانات باستخدام  معالجة   ). وقد جرتبالعدد

 
  النتائجوتحليل ومناقشة عرض  -٣

   المتغيّرات قيد البحث"  ة فيابطة والتجريبيّالبحث الضّ  نتائج اختبارات مجموعتيّ  وتحليلعرض "  ١-٣ 

  ابطةالضّ  ةجموعالمنتائج اختبارات  وتحليل  عرض    ١-١-٣

 بعض المتغيّرات قيد البحثفي   ابطةمجموعة الضّلة لة والبعديّلاختبارات القبليّل الإحصائيّة ت) البيانا ٤( الجدول 
  المعالم الإحصائية                          

 المتغيرات
ــدة  وحـــــــــــــــ

  القياس 
  )tقيمة ( اختبارات بعدية اختبارات قبلية

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ±ع -س  ±ع -س 
 معنوي ٣,٩١ ١,٢٨ ٦,٨٢ ١,٨٩ ٤,٠٤  سم التنس برمي كرة اس الإحس اختبار
 معنوي ٣,٧٤ ٠,٨٩ ٠,٥١ ٠,١٣ ٠,٧٥  ثانية ثواني ١٠بالزمن اس الإحس اختبار
 معنوي ٢,٧٢ ١,٢٢ ٤,٨٢ ٢,٤١ ٦,٢١  سم  العموديالوثب بمسافة  اس الإحس اختبار
 معنوي ٣,٢٣ ٠,٨٠ ٥,١٨ ١,٣٤ ٧,٥٦  سم  الأفقيالوثب بمسافة  اس الإحس اختبار
 معنوي ٢,٧١ ١,١٧ ٩,٣٣ ١,١٢ ٧,٣٨  درجة رمي واستقبال الكرات على الجدار اختبار
 معنوي ٣,١٨ ٠,٨٩ ٦,٦٣ ٠,٧٩ ٨,٣٢   ثانية    الدوائر المرقمة اختبار

 
١  ʜȄʜعادل ع ʗʺȞد. ح  
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ــحـت البيـانـات    ــوبـة بين الاختبـارات القبليـة والبعـديـة  في  tأن قيم (عن  ) ٤(  الجـدولالمـدرجـة في   أفصـــــ   المتغيرات المـدرجـة) المحســـــ

بما  )،  ٧( ) وتحت درجة حرية٠,٠٥(  دلالة  ) عند مســتوى٢,٣٦(  الجدولية البالغة  ةقيمالاكبر من   كانت ابطةلمجموعة البحث الض ــّ

  معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدية.ذوات دلالات وجود فروق  يعني

 متغيّر دقة التصويبفي    ابطةمجموعة الضّلة لة والبعديّلاختبارات القبليّل  الإحصائيّة  ت) البيانا٥الجدول (
  المعالم الإحصائية            

 المتغيرات
وحـــــــدة  
  القياس 

  )tقيمة ( الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 المحسوبة

 نوع الدلالة
 ±ع -س  ±ع -س 

 معنوي ٣,٣٤ ١,١٢ ٥,٤٤ ١,٢٤ ٣,٨٨  عدد الثباتالتصويب من 

المتغيّر    ) المحســـوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية فيtأن قيم (عن  ) ٤(  الجدول المدرجة في    أفصـــحت البيانات   

) وتحت  ٠,٠٥(  دلالة  ) عند مسـتوى٢,٣٦(  الجدولية البالغة  ةقيمالمن  أكبر  كانت  ابطةلمجموعة البحث الض ـّ المدرج

  لصالح البعدي.  رينمعنوية بين الاختباذي دلالة  وجود فرق   بما يعني)،  ٧( درجة حرية
  

  التجريبية ةجموعلمنتائج اختبارات وتحليل عرض  ٢-١-٣

 بعض المتغيّرات قيد البحثفي  ةتجريبيّ مجموعة اللة لة والبعديّلاختبارات القبليّل الإحصائيّة ت) البيانا ٦الجدول (
  المعالم الإحصائية                           
 المتغيرات

ــدة   وحـــــ
  القياس 

  )tقيمة ( اختبارات بعدية اختبارات قبلية
 المحسوبة

نــــــــــــــــــوع  
 ±ع -س  ±ع -س  الدلالة

 معنوي   ٣,٨٦ ١,١٤ ٨,٣٤ ١,٨٦ ٣,٨٨  سم التنس برمي كرة اس الإحس اختبار
 معنوي   ٥,٣٥ ٠,١٢ ٠,٣٩ ٠,١٥ ٠,٦٨  ثانية ثواني ١٠بالزمن اس الإحس اختبار
 معنوي   ٥,٢٣ ٠,٨٤ ٣,٤٨ ١,٢٨ ٦,١٩  سم  العموديالوثب بمسافة  اس الإحس اختبار
 معنوي   ٥,٤٥ ٠,٧٦ ٣,٢١ ١,٤٤ ٧,٣٤  سم  الأفقيالوثب بمسافة  اس الإحس اختبار
 معنوي   ٤,١٦ ١,٢٦ ١١,٧٨ ١,٢١ ٦,٩٨  درجة رمي واستقبال الكرات على الجدار اختبار
 معنوي   ٤,٧٣ ٠,٣١ ٥,٣٣ ١,٨٦ ٨,٩٨   انيةث  الدوائر المرقمة اختبار

لمجموعة    المتغيرات المدرجة) المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية في  tأن قيم ( )٤(  الجدول بيّنت مخرجات     

ــتوى٢,٣٦(  الجـدوليـة البـالغـة  ةقيمـالمن   أكبر  كـانـت  ةتجريبيّالبحـث ال  ) وتحـت درجـة حريـة٠,٠٥(  دلالـة  ) عنـد مســـــ

  ولصالح البعدية.معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية  ذوات دلالات  وجود فروق    بما يعني)، ٧(
  

 متغيّر دقّة التصويب في  ةتجريبيّ مجموعة اللة لة والبعديّلاختبارات القبليّل البيانات الإحصائيّة )٧الجدول (
  المعالم الإحصائية           
 المتغيرات 

وحدة 
  القياس 

  ) tقيمة ( الاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية 
 المحسوبة

 نوع الدلالة 
 ±ع - س  ±ع - س 

 معنوي ٤,٨٩ ١,٢٠ ٨,٣٢ ١,١٨ ٤,٠٣  عدد الثباتالتصويب من 

لمجموعة   المتغيّر المدرج ) المحســـــوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية فيtأن قيم (على  ) ٤(  الجدول دلّت معطيات     

  درجة حرية) وتحت  ٠,٠٥( دلالة  ) عند مستوى٢,٣٦(  الجدولية البالغة  ةقيمالمن  أكبر  كانت  ةتجريبيالبحث ال

  لصالح البعدي.  رينمعنوية بين الاختباذي دلالة  وجود فرق   بما يعني)، ٧( 
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   تي البحثجموعلم البعديّة ختباراتالانتائج وتحليل عرض  ٣-١-٣

  

بعض المتغيّرات قيد  في  ة تجريبيّ الو تي البحث الضّابطةجموع لمة لاختبارات البعديّل البيانات الإحصائيّة )٨الجدول (

 البحث
  المعالم الإحصائية                     

 المتغيرات
وحــــــدة  
  القياس 

  )tقيمة ( التجريبيةمج  الضابطةمج 
 المحسوبة

نـــــــــــــــــوع  
 ±ع -س  ±ع -س  الدلالة

 معنوي ٣,٤٥ ١,١٤ ٨,٣٤ ١,٢٨ ٦,٨٢  سم برمي الكرة اس الإحس اختبار
 معنوي ٥,٢١ ٠,١٢ ٠,٣٩ ٠,٨٩ ٠,٥١  ثانية ثواني ١٠بالزمن اس الإحس اختبار
 معنوي ٣,٥٣ ٠,٨٤ ٣,٤٨ ١,٢٢ ٤,٨٢  سم  العموديالوثب بمسافة  اس الإحس اختبار
 معنوي ٨,١١ ٠,٧٦ ٣,٢١ ٠,٨٠ ٥,٤٨  سم  الأفقيالوثب بمسافة  اس الإحس اختبار
 معنوي ٥,٥٧ ١,٢٦ ١١,٧٨ ١,١٧ ٩,٣٣  درجة رمي واستقبال الكرات على الجدار اختبار

 معنوي ٥,٤١ ٠,٣١ ٥,٣٣ ٠,٨٩ ٦,٦٣   ثانية   الدوائر المرقمة ختبارإ

ح البيـانـات    ــّ ــوبـة بين الاختبـارات  tأن قيم (  )٤(  الجـدول المـدرجـة في    توضـــــ في البحـث    البعـديـة لمجموعتي) المحســـــ

ــتوى٢,١٤(  الجـدوليـة البـالغـة  ةقيمـالاكبر من    المتغيرات المـدرجـة كـانـت  درجـة حريـة) وتحـت  ٠,٠٥(  دلالـة  ) عنـد مســـــ

  .المجموعة التجريبيّة  معنوية بين الاختبارات البعدية ولصالحذوات دلالات وجود فروق    بما يعني)، ١٤(

  

 متغيّر دقة التصويب  في ة تجريبيّ الو تي البحث الضّابطةجموع لمة لاختبارات البعديّ ل البيانات الإحصائيّة)٩الجدول (
  الإحصائيةالمعالم                     

 المتغيرات
ــدة   وحـــــــ

  القياس 

  )tقيمة ( التجريبية الضابطة

 المحسوبة
نــــــــــــــــــــوع  

 ±ع -س  ±ع -س  الدلالة

 معنوي ٦,٨٥ ١,٢٠ ٨,٣٢  ١,١٢ ٥,٤٤  عدد الثباتالتصويب من 

ــح البيانات    ــوبة بين الاختبارات  tأن قيم (عن   )٤(  الجدول المدرجة في    تفصـ في البحث   البعدية لمجموعتي) المحسـ

الغـة  ةقيمـالاكبر من    المتغيّر المـذكور كـانـت ــتوى٢,١٤(  الجـدوليـة البـ  ) وتحـت درجـة حريـة٠,٠٥(  دلالـة  ) عنـد مســـــ

  .المجموعة التجريبيّة  معنوية بين الاختبارات البعدية ولصالحذوات دلالات وجود فروق    بما يعني)، ١٤(
  

  النتائج:مناقشة  ٢-٣

خلصـت البيانات الإحصـائية المدرجة في كل من الجداول أعلاه إلى وجود فروق ذوات دلالات معنوية بين كل من       

الاختبـارات القبليـّة والبعـديـّة لكلي مجموعتي البحـث في المتغيّرات التي يتصــــــــدى لهـا البحـث لصــــــــالح الاختبـارات  

ابطة إلى الحرص والجهد الاعتيادي المبذول من البعدية, ويمكن أن يعزى التطور الطفيف الحاصــل للمجموع ة الضــّ

ــيرتـه  ــتوى لاعبيـه على وفق المنحى التـدريبي المعتمـد من قبـل النـادي طوال مســـــ قبـل مـدرّب الفريق للارتقـاء بمســـــ

الرياضــية, إذ لا يمكن تجاهل ذلك الجهد وغمط حق المدرّب في عطائه وحرصــه في شــرح وعرض الأنموذج المهاري  

ــي نامج التدريبي, ذلك أن التدريب الرياضي "وتخطيطه للبر عملية مخططة ومدروسة دف إلى إحداث تغيرات فـــ

), فضلاً عمّا يستثيره المدرب في  ٢١: ١٢". (المـستوى الرياضـي والحركي من خلال المستوى والطرق المستخدمة فيها
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بات التربوية التي يحاول المدرب تحقيقها هــو مــن أهــم الواجنفوس لاعبيه لتحقيق أهداف العمليّة التدريبية, إذ ان "

تطــوير الخصــائص والصــفات الإراديــة التــي تــؤثر فــي ســير المباريات، ونتائجهــا كالمثــابرة، التصــميم، الطمــوح،  

ــة والعمــــ ــاب الأنانيــ ــى الــــنفس والرغبة في الانتصار وتربية اللاعبين على اجتنــ ــاد علــ ــدام والاعتمــ ــرأة، الإقــ ل  الجــ

ــة ناديهم ــتواهم لخدمــــ ــع مســــ ــاعي لرفــــ ), ولا بدّ أيضƀ من الإشادة بجهود اللاعبين وانضباطهم  ٥٣:  ١٧( "الجمــــ

وحرصـهم على تلبية متطلبات التدريب وسـعيهم الذاتي للتطور حفاظƀ على مكانتهم في النادي واسـتحصـال مسـتويات  

وى الفريق ككل بلعبة كرة اليد. ومن البديهي أن يشــار  أعلى في المهارات قيد التدريب والتي تعمل على النهوض بمســت

أيضـƀ إلى أن الفترة المسـتغرقة في التدريب بما تشـتمل عليه من الوحدات لا بد أن تؤتي أُكلها وتنقل أداء اللاعب إلى 

س  مســتوى متقدّم بغض النظر عن نســبة ذلك التقدّم. إن كل تلك العوامل قد أســهمت متفاعلة في تطوير نســبي للح 

والتوافق الحركيين للمجموعة الضـــابطة فضـــلاً عن إصـــابة الهدف من خلال مهارة دقة التصـــويب التي تُعدّ الغاية 

الأهم والمؤشر الحاسم لنتيجة أية مباراة والمُحدّد لمرتبة النادي في البطولات. وبالمقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية  

ــكـل أكثر   جلاءً في النتـائج التي أحرزـا المجموعـة التجريبيـة التي امتزج تـدريبهـا  للمجموعتين يظهر هـذا التقـدّم بشـــــ

بالتعليم من خلال البرنامج المعد لهذه الغاية, بما يؤكد أهمية استثمار التعليم الأكاديمي في الوحدات التدريبية, إذ 

ية الرياضية بالعاصمة الصربية البـــــــدني بالأكاديم  والإعداد  القوى ألعاب  أستاذ  »جيوفوتيتش  دراغان«الدكتور  يذكر "

بلغراد: لقد أصـــــبحت الإنجـــــازات الرياضـــــية والأرقام القياسية تتحقق وتتحطم قبل خوض المنافسات على الميادين  

ــات تُ ــبحت المباريــــــ ــدّالرياضـية، بفضـل ما توصـلت إليه الدراسـات والبحوث العلمية، وبذلك أصـــــــ في المختبرات    عــــــ

ــتخدمة فيه ) وفي  ١٦-١٥: ١٤(  ".العلمية ــائل المسـ ــند العلمي دلالة على إيفاء البرنامج التعليمي بتنوّع الوسـ ذلك السـ

بتحقيق الأهداف المتوخاة من اســتخدامه, وذلك أن التقديم البصــري الذي يقوم به المدرب في تدريبه المعتاد بعرض 

ة للمهارات المعروضـة بتفاصـيلها من الأنموذج على اللاعبين لا يمكن مهما كان إتقانه أن يتفوق على الصـور النموذجي

خلال الشرائط الفيديوية والصور المتسلسلة والتحليل العلمي الدقيق على شاشة العرض, فضلا عما تشيعه ممارسة  

التصـوير الفيديوي للاعبين وتحويله إلى صـور متسـلسـلة ومقارنتها بالأنموذج من مشـاعر التشـويق والحيوية وحماس  

ــتو ــول بمســـ ــتوى الأنموذج المثالي العالمي المعروض. كما تُعزى نتائج المجموعة التجريبية اللاعبين للوصـــ اهم إلى مســـ

ــركت  ــائل التعليمية التي أشــ ــتخدام وفرة من الوســ ــل اســ المتطورة في الحس والتوافق الحركي بدرجة كبيرة إلى فضــ

ــير (الدليمي,  لّم يكون أكثر فاعليّة كلمـا زادت  ) إلى "أن التع٢٠٠٨عددƁ أكبر من الحواس في عمليـة التعلّم, إذ تشـــــ

الحواس المســتخدمة في هذه العملية ومن تلك الحواس (الســمع, البصــر, اللمس) ومن خلال هذه الحواس يكتســب 

ــتخـدام الوســـــــائـل التعليميـة في تعلم المهـارات   المتعلم الكثير من النواحي المعرفـة والمهـارة ولـذلـك زاد الاهتمـام بـاســـــ

) هـذا الرأي بقولـه "إن هـذه الوســــــــائـل تولـد لـدى المتعلّم الميـل القوي  ١٩٨٧د (عثمـان,  ) ويؤكـ١٧٢:  ٣الحركيـة". (

ــائـل تؤدي إلى إطـالـة تـذكّر المتعلّم لأداء المهـارات  ــريع عمليـة التعلّم, كمـا ان هـذه الوســـــ والرغبـة للتعلّم وبـالتـالي تســـــ

ــا من التعريج على زمن تجربـة   )١٥٢: ٩الحركيـة وبـالتـالي يؤدي إلى التطور الحركي للمهـارة المتعلّمـة". ( ولا بـد أيضـــــ

ــات للمهـارات قيـد البحـث  ــة لزيـادة عـدد الممـارســـــ البرنـامج التعليمي وكثرة الوحـدات التعليميـة التي أتـاحـت الفرصـــــ

) إذ يقول "يجـب أن تنظّم عمليـات التـدريـب بحيـث  ١٩٩٧وتكرارهـا مرارƁ بغيـة إتقـاـا, وهـذا مـا يؤكـده (دبور,  
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فضـل أداء للمهارات لتحقيق أفضـل إنجاز ويتم ذلك من خلال التدريبات التي تنظّم تكرار تضـمن للاعب اكتسـاب أ

) وذه  ١٣: ٢المهارات أو الحركات بصـــــورة  بغرض إتقان تلك المهارات الخاصـــــة وتوصـــــيلها للشـــــعور بالحركة". (

  النتائج يكون الباحثون قد حققوا الأهداف المتوخاة من بحثهم.
  

    وصيات:والتالاستنتاجات    -٤

    الاستنتاجات:  ١-٤

بكرة اليد تطوّرƁ نسـبيا في الإدراك الحسـي والتوافق الحركي ودقة    حازت المجموعة الضـابطة لشـباب نادي الدغّارة .١

 المدرب.التصويب بفضل الجهد المبذول من قبل  
للمجموعة    أثّر البرنامج التعليمي المقترح بشـكل ملحوظ في تطوير الإدراك الحسـي والتوافق الحركي ودقة التصـويب .٢

 التجريبية لشباب نادي الدغّارة بكرة اليد.
ــائل التعليمية بالتدريب الاعتيادي كان له أثر جليّ في تطوير   امتزاج .٣ الإدراك الحســـــي والتوافق الحركي ودقة  الوســـ

  لدى أفراد المجموعة التجريبية.   يدالتصويب بكرة ال
  

    التوصيات:  ٢-٤

لى النوادي  تلاقح الخبرات التعليمية التي توفرها المؤسـسـات الأكاديمية مع الخبرات التدريبيّة للمشـرفين عضـرورة   .١

 الرياضية.
تكثيف الجهود التعليمية والتدريبية في التمرينات المتصـدية للإدراك الحسّـي والتوافق الحركي بكرة اليد بغية إتقان   .٢

 مهاراا.
الاســتزادة من الدراســات والبحوث الأكاديميّة والتطبيقيّة للمهارات الخاصــة بكرة اليد في النوادي المختلفة ولشــتى   .٣

  الأعمار.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 
٦٨ 

  ادر ـــ ــالمص
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