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 منهج تعليمي على وفق تكرارات مختلفة من التصور العقلي في تعلم  تأثير

 مهارتي المناولة المرتدة والتهديفة السلّمية بكرة السلة

 

 الباحثة

 م.د سها عباس عبودأ. 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ديالى 

 

 ملخص البحث

فذ  تفتذ  تكذاااات متتتةذا مذل ادت ذقا ادف تذ  نهج تفت مذ   تذث قفذ  مذ استهدفت هذه  اددااسذا ادتفذال  تذث تذ   ا      

ققذد اسذتتدمت ادباة ذا ادمذنهج ادتيا بذ  قهدذت دوطمتذة قلب فذا ةذ   بكاة ادستا اادستم  امهاات  ادمناقدا ادماتدة قادتهد ة

الاقدذث مذل كت ذا ادتاب ذا  ( لادبا مذل لادبذات ادماةتذا20بةث بادلا  ا ادفمد ا قبفدد )مشكتا ادبةث ققد اتت ات   نا اد

، ققذد قامذت ادباة ذا با ذداد بانذامج ادتيابا الاسذتلو  ا ( لادبات منهل لأيااء5/ يامفا د ادث، قت  استبفاد )ادا اض ا 

، ققد اسةات ادنتاطج  تث ال ادمنهج ناقدا ادماتدة قادتهد ةا ادستم اتفت م  تضمل  دد ادقةدات ادتفت م ا بتفت   مهاات  ادم

، قتذ  ادة ذق  ابكذاة ادسذت اادسذتم  امهذاات  ادمناقدذا ادماتذدة قادتهد ةذ م   دة ت   ا ا ياب  ف  تلق ا مسذتق  تفتذ  ادتفت

، قتذ  ادتق ذ  ادذث ضذاقاة تتبذااات ادبفد ذا  نذة فذ  اد بت ذا تث تةس ل فذ  مسذتق  تفتذ  ادمهذاات ل بكذاة ادسذتا فذ  الا

   قمؤ ا ف  ادمنهج ادتفت م .قا ففامفافا لا  الاستاتاء ادمتتتةا قهدت دما دها مل د

 

Abstract 

The impact of the curriculum in accordance with the various iterations of mental perception in 

learning my skills handling the counterattack peaceful Altahedevh basketball 

 

Researcher 

M. Dr. Suha Abbas Abboud 

      This study aimed to identify the effect of an educational curriculum on according to 

various occurrences of mental perception in learning my skills handling the counterattack 

peaceful Altahedevh basketball researcher used the experimental approach and that of the 

leaders for the nature of the solution to the problem of research was selected sample 

purposively and number (20) female students from the first stage from the Faculty of Physical 

Education / University of Diyala, were excluded (5) students whom to hold exploratory 

experiment, the researcher has prepared an educational program included a number of 

educational modules to teach my skills handling the counterattack peaceful Altahedevh, the 

results yielded that the curriculum has a positive effect on the development of the level of 

learning my skills handling the counterattack peaceful Altahedevh basketball, were obtained 
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in the improvement of the level of learning basketball skills are in the post tests him in the 

tribal, was reached need to know the different relaxation techniques and because of its 

effective and influential role in the curriculum. 

  -:مقدمة البحث -1

أل ادباامج ادتفت م ا قادتدا ب ا اتتهت ف  ادققت ادةاضا شكوً قه كوً تنظ م اً  تة  مع ادتلقا اديد د ف  

 مل ضاقاات ادت ه   ادنةس  ادتفت م ا قادتدا ب ا ادت  ا بح استتدامها ضاقاة ادقساط  قاد  غ ادمتفت ا ف  ادفمت ا

مل هنا قمل أي  تقي ة أنظاا ادمداب ل نةق  .تادمهااي اق مستق  تفت  ادمهاااقادقظ ة  ادهي  تد  الاداء  قادتدا ب 

 ا دتدما ادمهااة، قهنا  يب فه  ادفمت ا استغو  ادتدا ب بمستق ات تدا ب ا تتقاف  قادمتغ اات ادقظ ة ا قادبدن ا قادنةس

مع تقض ح ادفوقا ب ل ادلاقا قتفت  الاداء ادمهااي ادت   مع منهج ادتفت م ادتدا ب ا قت ن ل الاةما  ادتدا ب ا بما  تناسب 

 قمات  قادتفت  دت قا ادف تةتايها ادو با قادت  تسا دها ف  ادس لاة  تث افكااها قانةفالاتها مل تو  فه  ادفوقا ب ل ا

 .ادو با  تث تفت  الاداء ادمهاايتةد ة مل ادمتغ اات ادقظ ة ا قب ل قابت ا 

ادا اض  قاكتشال ما هق يد د  قالأداءاه مازا  ادلمقح  ااقد افكاا ادباة  ل قاددااس ل دتةس ل مستق  ادتفت  

متتبا ا ف   ت  ادنةس دتة    افض  ادنتاطج ف  ف د تناقدت ادك  ا مل اددق  ادمت دما اددااسات قادبةقث ادم دان ا قاد

، اه تقضع ادباامج ادتفت م ا  ة   ف  بتدنا ادفز ز ادتفت  قادتدا ب قادمنافسات قمل تو  الوع ادباة ا  تث ما

ادت  دها ف  الايهزة ادقظ ة ا ادداتت ا ادة ق ا ق ادب قدقي ادلاقا ادنةس ا قت   اها  الا تبااقادتدا ب ا دقل الأته بنظا 

 .ب ل منهج قادت قا ادف ت دقا ففا  قمباشا ف  ادتفت  قادتدا ب ، قمل تو  ادتفام  

 مل متتتةا تكااااتدها تكمل اهم ا ادبةث ف  تلب   ادمنهاج ادتفت م  دلادبات ادماةتا الاقدث  تث قف  

 .تابكاة ادس قمفافا هدت  تث مستق  تفت  مهااة ادمناقدا قادتهد ل ادف ت  ادت قا

ادمشكتا قادت  تكمل ف  بناء قمل تو  متابفا ادباةث دتمناهج ادتفت م ا دلوب ادماةتا الاقد  لاةظ قيقد 

ادنتاطج ادمايقة  ب فض قهدت دتتاقج  ،ادف ت  ادت قا مل متتتةا تكاااات قف ادتفت  دبفض مهااات كاة ادستا  تث 

ف   ادت قا ادف ت مل كافا يقانبة مد قما بادتتل ل ادست   ققف اً الأم    قالأداءباستكما  مس اة ادو با ف  ادتدا ب 

دتفت  مهااات كاة ادستا  م تاح تفت م قضع منهج قتهدل ادباة ا ادث الادفاب.  كقنها ملمهما  كاة ادستا قتفد هه  دفبا

ف  تفت  مهاات  اح ادم ت ادتفت م ادتفال  تث ت   ا ادمنهج قكهدت  ادف ت  ادت قا مل متتتةا قف  تكاااات  تث

لادبات ادماةتا الاقدث كت ا ادتاب ا ادا اض ا  ادبشاي ادميا  دد    نا ادبةث. قشم  ادستم ا  اادمناقدا ادماتدة  قادتهد ة

ق تث قا ا ادداتت ا دكت ا  6/3/2015دغا ا  1/3/2015  قاستما ادةتاة ادزمن ا مل  2015-2014دتفا  اددااس  

 .دكاة ادستا ادتاب ا

 

 -:الميدانية ت  البحثوإجراءا -2
 فد ادمنهج  ادموط  مل أه  ادتلقات ادت   تاتب  ت ها منهاج ادبةث آه  فتمد ادمنهج  تث لب فا ادمشكتا 

 (. دها استفمتت ادباة ا ادمنهج ادتيا ب  دموطمتة لب فا ة  مشكتا ادبةث.359-5قادهدل ادمااد تة   ة )

مل لادبات ادماةتا الاقدث كت ا  لادبا( 20ادلا  ا ادفمد ا إه تكقنت مل )اتتاات ادباة ا   نا ادبةث بققد 

(  ب ل ادتيانس 1) با الاستلو  ا قاديدق لأيااء ادتيامنهل  لادبات( 5)بفد استبفاد ،  ادتاب ا ادا اض ا يامفا د ادث

ا ادبةث هقي تقز ع لب ف  آه كال . ق أل أفااد   نادقزلب ل افااد ادف نا مل تو  بفض الاتتبااات كادفما قادلق  ق

 .(456-6(.)1)+ مفام  الادتقاء مة قاة ب ل
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 (1جدول )
 معامل الالتواء بين افراد عينة البحث لغرض التجانس . يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط وقيمة

 

 -:الاختبارات الخاصة بالبحث -3

اة ت  ت     مستق  تفت  مهاات  ادمناقدا ادماتدة قادتهد ل ادستم   ل لا     وث تبااء بقضع دايا مل  ش

 .قب ته ادقسل ادةساب  دداياته 

دااسا تيا ب ا أقد ا ا  ادباةث ادتيابا الاستلو  ا "ققل  تث دقا ادفم  ادتاص بادبةث  ايقدغاض ادق

 ( قهدت بتاا خ 79، 4ا أساد ب ادبةث قأدقاتة " )  ق  بها ادباةث  تث   نا  غ اة "،قب  ق اما ببة ة بهدل اتت ا

هدت مل اي  ادقققل  تث اه  ادمفققات ق( لادبا مل تااج   نا ادبةث 5 تث )بايااء تيابا استلو  ا  1/3/2015

 -قكال ادغاض مل ايااء ادتيابا ادقققل  تث ما   ت : ادتيابا اداط س اادت  تةدث قب  ايااء 

 ادمستتدما ف  الاتتبااات. قالأدقاتمفافا مد   وة ا الايهزة  -

 ااات.ادمسا د قتقض ح ادتفت مات ادمتفت ا ب يااء الاتتب (1)تفا ل مها  فا   ادفم  -

 قموطمتها دوتتباا.  قالأيهزةادت كد مل  وة ا اماكل الاتتبااات  -

( إه ت  ايااء 2014-3-5ايااء الاتتبااات اد بت ا ف  ادسا ا ادفاشاة  باةا مل )بفد هدت قامت ادباة ا ب    

ت  تنة ه ادتماا ل ادمستتدما  .قبقيقد فا   ادفم  ادمسا د ا لاء قةدت ل تفا ة ا بادمهاات لمستق  ادتفت  بفد اتتبااات 

باشاال ادباة ا دمنع  ادمنهج ادتفت م ققد ت  إيااء  ف  اد س  اداط س  بفد  اضها  تث ميمق ا مل ادتبااء قادمتت  ل

أي تدت  مل أفااد ادميمق ا ادضابلا بةضقا قةدات ادميمق ا ادتيا ب ا مل اي   د  ادتفال  تث ما تستتدمة هه  

، ققد أ ل ت ادقةدات ادتفت قادت قا ادف ت  ف  أ ناء  ادمقضقع ف  منهج بات متنق ا دتماا ل ادميمق ا مل تدا 

 ادباة ا قا     ادت قا ادف ت  بفد الإةماء مباشاة، قف  اد س  اداط س مل ادقةدة ادتدا ب ا تث قف   دتمهااات  ادتفت م  

 الأداء ت     دغاض قهدت اد بت ا دوتتبااات ادةن  الأداء بت     قامقا اده ل أنةسه  ادتبااء  تث كامو ادت ق ا بفاض

 قلااط  ادةاك  ادتفت  ميا  قادمتت  ل ف  ادتبااء اأي أته بفد. ساب اً  إد ها أش ا قادت  دتت     تا ا باستمااة ادةن 

 الأداء تفت  اتمستق   دد تةد د ةق  ادشت  ا ادم ابوت إيااء لا   ق ل ادستا قكاة ادا اض  قادتدا ب ادتدا س

 الأداء دتفت  مستق ات  وث هنات  كقل أل  تث الاتةا  ت  ققد اددااسا ق د اد د  بكاة الأساس ا ادمهااات مل مهااة دك 

 نةس  تث  اضها ت  استب ال استمااة لا    ل مستق  ك  ف  ادتفت م ا ادقةدات  دد تةد د ت  كما مهااة، قدك 

  قادمتت  ل ادتبااء آااء إدث قاستمع ادم ادا بفض  تث ادباةث التع أل قبفد ،قادمتت  ل ادتبااء مل ادميمق ا

 تفت م ا قةدة( 18) ادتفت م  ادمنهج استغا  ة ث تفت م  منهج بقضع قا  ادتدا س ادستا قلااط  كاة دفبا ميا  ف 

 مل ستستا" ه  ادتفت م ا ادقةدة أل إه دق  ا 45 ادتفت م ا ادقةدة زمل ميمق ا دك  الأسبقع ف  تفت م ت ل قةدت ل قبقاقع

 .*"ادتباات هه  لا    ل إد ة ادق ق   مكل مةدد غاض دها متكامتا قةدة ميمق ها ف  تكقل ادتباات

                                                           
 -:ادمدايا أسماطه  ادنا  ادسادةتادل فا   ادفم  ادمسا د مل  *

 يامفا د ادث / كت ا ادتاب ا ادا اض ا .  – .   مةمد  بد ادشه د / مايست ا تاب ا ا اض ا  -1
  ا ادتاب ا ادا اض ا . يامفا د ادث / كت – .   اافد  ت  داقد / مايست ا تاب ا ا اض ا   -2
 يامفا د ادث / كت ا ادتاب ا ادا اض ا .  – .د اشا لادب ه اب / مايست ا تاب ا ا اض ا  -3

 الوسائل الإحصائية
 المتغيرات

 معامل الالتواء الوسيط ع + -س 

 0,28 21 1,3 20,48 نة(العمر )س

 0.4- 161,5 2,1 160,9 الطول )سم(

 0,05 59,5 5,6 59,8 الوزن )كغم(
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 -:قكالآت ( ادتتام  اد س  اداط س ، اد س  ادتةض اي، اد س ) أقسا   وث  تث ادتفت م ا ادقةدة قسمت ققد  

 -:دقيقة 15:  التحضيري القسم -أ

 دلأداء ادملتقبا قادشاقل تؤته سقل ادت  ادتماا ل قشاح اددااسا ق د ادمهااات إةد   ل ف ت  مشاهدة دقاط  8 -

 . اد ة ح

أما بادنسبا دتماا ل ادت قا ادف ت  اكزت ادباة ا  تث ت قا يم ع ادةالات ادمهاا ا ادت  تفل  دو ب ف  أ ناء 

  تفتاض ادو ب مع الآتا ل أ ضاً مل اي  ز ادة تاك ز قادت قا، ادتدا ب ادمفتاد  ت ة  تث ادةالات ادمهما ادت

قدتت  يق مل ادتقاف  ادنةس  دو ب تو  ادتدا ب، قمل     مت ا انت ا  هها ادتقاف  إدث أيقاء ادمباااة  دنضمل 

 ادتدا ب  تث ادت قا ادف ت  بنق  ة ادتااي  قادداتت  أ ضاً.

  ادمهااة لأداء اد ة ح ادف ت  ادت قا بفمت ا قاد  ا   ن لادف إغو  ادلتبا مل  لتب دق  ا 2 -

 . دلإةماء دقاط  5 -

 

 -:دقيقة 27:  الرئيسي القسم -ب

 . ادف ت  ادت قا إدث بالإضافا ادمهاا ا ادتماا ل ممااسا 

 -:دقائق 3:  الختامي القسم -ج

 الان اال      تة ةا هاقدا قشم 

 تث ميمق ا ادبةث ادتيا ب ا قامت ادباة ا بايااء الاتتبااات ادبفد ا  دتفت م ابفد الانتهاء مل تلب   ادبانامج ق 

مفتمدة الايااءات نةسها ف  الاتتبااات اد بت ا ف  نةس ظاقل قمكال قزمال الاتتباا الاق  قبنةس  6/5/2014 ق 

 فا   ادفم  ادمسا د.

 

 الإحصائيةالوسائل  -3

باستتدا  ادقساط   اادباة  تت ها مل الاتتبااات اد بت ا قادبفد ا قامدغاض مفاديا ادب انات ادت  ت  ادة ق    

 -الات ا: الإة اط ا

 .دتف نات ادمتاابلا )ت(اتتباا-4. الادتقاءمفام   -3ادمف ااي. الانةاال -2ادقسل ادةساب .-1

 

 -:عرض النتائج  ومناقشتها-4

بادبةث قادمناسبا دهه  ادب انات ف  ضقء ادماايع ادمستتدما  الإة اط اد قان ل  ت  تةت   هه  ادنتاطج ف  ضقء

ادم دان ا ادتلب   ا ادت   الإيااءاتادبةث  تث ضقء  قأهدالادفتم ا ادم بتا دهها الاستتدا  دك   ت  دنا اتتباا فاقض 

 دها  اادماايف الإلااهه  ادنتاطج قمل    مناقشتها ف  ضقء  إدثقادت  تق    ابها ادباة  تقام

. 
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 (2الجدول )
المحسوبة  tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وفرق الاوساط الحسابية والانحراف المعياري لها وقيمة 

 ةيلعينة البحث التجريبوالجدولية بين الاختبارات القبلية والبعدية 

 
 -مناقشة النتائج : -

ادهي دة  منهج ادتفت م  ادث استتدا   دا قادتهد ل ادتلقا ف  مستق  تفت  مهاات  ادمناقتفزق ادباة ا سبب هها 

ادهي قضع بشك   تم  قمنظ   ادتفت م ادبانامج ف  انها قد ة  ت هدفها ادلادبات ق تفت  الأ ا ادقاضح  تث مستق 

 بب ستققادتفام  مفها  ادتفت  مستق  مل ة ث ت د ا  ادتفت م ا تث است ااا ةادا ادو با ادت قا ادف ت  باستتدا  ق

 .ادهي  ؤدي ادث ادةش  ادتشتتادي د قد س  دلأداء يفتها تستغ  هدت ادمققل 

قادت قا ادف ت  ادمستتدما دتميمق ا ادتيا ب ا  كست  قاة  منهج ادتفت م هدت ادث ا ضا قتفزق ادباة ا 

ادمستتدما مل مل تو  ادتدا ب ادمستما قادتكااا ف  ادتماا ل  ادمهاااتققد تلقات مستق  تفت  دد  قاضةا  تث 

بفد ما ما ف ها  الأداءقب  ادباة ا قكهدت ت  ادتياقز مل ةادا ادتقتا قاد ت  أق ادتادد ببفض ادمقاقل ادت  ت اةب 

اد ااا  ند تنة ه مهااة اددقا ف  ادةاكات  لإ داامل ةادا ت قا قتهكا مست مااً ادهاكاة ادةاك ا ف  ادمخ  دلادباتا

دتاك ز  اد اً دد  ادو ب ل كانت اددقا ف  تنة ه ادمهااات ادهيقم ا ادماكبا ي دة، قهدت قكتما كال ا أدماكباادهيقم ا 

، إه تفد  مت ا (82-7)  ندما د   كل هنات تاك ز ي د دما  ةدث امامت فال الاداء اق اد ادةف  لا  تة   بادشك  الام  

س لاة  تث ادةاكات الاااد ا دتة    هدل ادمهااة بنظا الا تباا قتسا د  تث اد ت تهادتاك ز مل الامقا ادمهما ادت  

 دلأداءقدقتها  ند تنة ه ف  ادةاكات ادهيقم ا ادماكبا لال ادفمت ات ادف ت ا تفم  بدقاها  تث تكق ل اد قاة ادوزما 

تنة هها مما ادت  تةتاج ادث ققة اداات دتةاكات قادت قا ادف ت  ادكامل ف  اتتاه  .(61-8) الام   قاتت اا دةظا ادتنة ه

 ؤ ا ف  دقا اداطها بشك  افض  لال ادا اض  ادهي  متتت ادتاك ز ادفم    كقل قادااً  تث ادتقاف  ادبدن  قالانةفاد  

ب قاة ا ياب ا  ت   اها ت ة ق كست  ادمنهج دت   ا، قهها ما تة   ف  هه  ادميمق ا ادتيا ب ا نت يا (39-3) قادف ت 

 قف  افض  ادنتاطج.

ب ل الاتتباا ل  قادتهد ةا ادستم ا ادماتدةادمناقدا اة ا هدت ادث ال هنات فاققا  اما ف  تفت  مهااة قتفزق ادب

اد بت  قادبفدي قديم ع ميام ع ادتفت  ةتث قال د   ظها فاق  ب ل ادميام ع ف  الاتتباا ادبفدي كقل ال مستق ات ادتفت  

ال ادتفت  ام ع ف  الاتتبااات ادبفد ا. ق هكا قاس  ةسل ةس ل "ادمي ت دمت بشك  متساقي مما قت  مل ظهقا ادةاق  ب ل

 .(67-2)اد ة ح قادمقية  ؤدي بادتاد  ادث ظهقا   بات هات دلادا ف  مستق  الاكتساب 

 ادلاقا نسبا ممكنا مل قدااته  مل دقل ف دال  ب  تثققد استلا ت ادف نا تقظ ل كام  قدااته  ادبدن ا قادف ت ا 

ادمقية  ادتفت م مما ة   ادتقازل  ادتفت ادد   قادةس قدقي  ف   تةشد ت قبمسا دة   نا ادبةث ف  فادباة ا استلا

  ا ف  ك ة ا تة    الاداء الام  .قالاستاتاء ادتدا ي  قادتةك ا ف  تة    الاداء ادي د قد س ادتةك

  

 -:التوصياتالاستنتاجات و -5
  -الاستنتاجات: 5-1
 .دة قادتهد ةا ادستم ا بكاة ادستاتفت  مهاات  ادمناقدا ادماتمستق   ا ياب  ف  تلق ا ت   ادة   ادتةك  بادت قا ادف ت  -

  

 الاختبارات
 

الوسط 
الحسابي 

 القبلي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
الحسابي 

 البعدي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
الحسابي 

 لفروق

الانحراف 
 المعياري له

 t قيمة
 المحسوبة

دلالة 
 الفروق

 

المناولة 
 المرتدة

 معنوي 11.8 1.17 4.4 0.7 7.8 0.6 3.4

التهديفة 
 السلمية

 معنوي 15.6 0.7 3.5 0.9 7.6 0.8 4.1
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تتبااات ادبفد ا  نة ف  تفت  مهاات  ادمناقدا ادماتدة قادتهد ةا ادستم ا بكاة ادستا ف  الاة ق  تةس ل ف  مستق   -

 .اد بت ا

 

 -التوصيات: 5-2

 .ادت قا ادف ت  مؤ اة ف  تةا قهدت دما دها مل دقا ففادا قادمتتضاقاة مفافا لا  الاستاتاء  -

 .ة  ادنةس ا دتمنتتباتتف  ل تبااء ف   ت  ادنةس دلإشاال  تث ادنقا -
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