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في تعلم السباحة الحرة للمبتـدئ˾ لـلفئـة العمرية من   منهج تعليمي بوسائط فائقة التداخل إثر

  ) سنوات٨-٦(

  

  الباحث

 واسط  جامعة -جبيل علي حميد   د  م.  

  

  لخصالم

ــ ما أ لتكنلوجيا الحديثة دور كب˼ في تطوير عملية التعلم بل ــائط  تعد  و   ˽كن,قل وقت ممكن ود˽ومته الى اقصىـ الوسـ

ة التي تســـت ات التكنولوجيـ دثـ دة من المســـتحـ ل واحـ داخـ ة التـ ائقـ لالفـ ادة    عمـ اءة الاداء وزيـ ة ورفع كفـ ة التعليميـ في تطوير العمليـ

المهـارات الريـاضـــيـة من اجـل زيـادة كفـاءة الفرد المهـاريـة م˴ ينعكس    ˽كن تطبيقـه في مجـال تعلم    وهـذا مـا نجـده مه˴ً فـاعليتهـا,

ونظرا     ,ديةالفر   الألعاببوصـفها احد   والسـباحة بصـورة خاصـةفي الالعاب الرياضـية عامة    الأسـاسـيةند تعلم المهارات  ايجابا ع 

تم التعرف عليه من ملاحظة   مع الصغار وهذا ماولا سي˴   براعم في السباحةلعدم  استخدام الوسائط التعليمية في مجال تعليم ال

  اســتع˴للذا ارتأ الباحث اعداد برنامج تعليمي بالوســائط الفائقة التداخل من   ات الرياضــية ،بعض الوحدات التعليمية في المنتدي

ية  برمجيات اسـ باحة    الحاسـوب في تعلم بعض المهارات الاسـ ة الى في السـ ائط  هدفت الدراسـ التعرف على تأث˼ المنهج التعليمي بوسـ

ة التـداخـل وهـدف البحـث للتعرف على اثر   احـة الحرة  المنهج التعليمي بوســــائط فـائقـة التـداخـل في تعلم فـائقـ ة تعليم الســـبـ عمليـ

وهي  م النتائج  , وتوصـل الباحث الى اه  المنهج التجريبي بتصـميم المجموعات المتكافئة) واسـتخدم الباحث    ٨-٦للأع˴ر ( للمبتدئ˾  

˼ ان للمنهج التعليمي با مهارة السـباحة الحرة للأفراد عينة البحث  حيث سـاهمت  في تطوير  اً ايجابي  اً لوسـائط الفائقة التداخل تأث

ها لأفراد مجاميع البحث   اب المهارات من خلال الاسراع والبطيء في عرضـ ائط الفائقة التداخل في اكتسـ ل الوسـ بناء على ما توصـ

ــيات الاتية  اليه الب ــتنتاجات, وضـــع الباحث التوصـ ــائط الفائقة التداخل في الوحدات التعليمية  احث من اسـ ضرورة ادخال الوسـ

الخاصـة لتعليم المهارات لمبتدɪ السـباحة التأكيد على ادخال جهاز العرض المرɪ (الداتا شـو ) في القسـم التعليمي اختصـارا للوقت  

  والجهد المبذول من المدرب .

The effect of an educational curriculum with ultra-interlaced media in learning freestyle swimming for 

beginners for the age group (6-8) years. 
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   Modern technology has a major role in developing the learning process in the least possible time and making 

it sustainable as much as possible, and the hyper-interference media is one of the technological innovations 

that are used to develop the educational process and raise the efficiency of performance and increase its 

effectiveness, and this is what we find important that can be applied in the field of learning mathematical 

skills in order to Increasing the skill efficiency of the individual, which is reflected positively when learning 

basic skills in sports in general and swimming in particular as one of the individual games, and given the lack 

of use of educational media in the field of teaching buds in swimming, especially with young children, and 

this is what has been identified from the observation of some educational units in the forums sports, 

Therefore, the researcher decided to prepare an educational program with high-interference media from the 

use of computer soЕware in learning some basic skills in swimming. 6-8) Їe researcher used the experimental 

approach by designing equal groups, and the researcher reached the most important results, which is that the 

educational approach with the overlapping media has a positive effect in developing the free swimming skill 

of the individuals in the research sample, where the super-interference media contributed to the acquisition 

of skills through fast and slow presentation to individuals of groups The research is based on the conclusions 

reached by the researcher, The researcher made the following recommendations the necessity of introducing 

hyper-interference media in the special educational units to teach skills to Al-Baha beginners. Emphasis on 

the introduction of the visual display device (Data Show) in the educational section in order to shorten the 

time and effort expended by the trainer. 

  مقدمة البحث وأهميته : ١ -١

ــهيل التعلم    تؤديهازداد الاهت˴م بتكنولوجيا التعليم في الوطن العرɯ, وللدور الكب˼ الذي   في تطوير عملية التعليم وتس

فان هذا التطور وبلا شــك شــمل كل مجالات الحياة ,والمجال الرياضي   من ثم  و   باقل وقت ممكن ود˽ومته الى اقصىــ ما ˽كن,

ة˼   أيضـابوصـفه احد هذه المجالات المهمة شـهد   ا˼ً في مجال التعليم والتدريب،في السـنوات الأخ ومن هذا فلا بد   تطورا وتقدما كب

ــع واســتع˴ل الوســائل التعليمية الحديثة التي تواكب التطورات والعصرــ الحالي وأصــبحت العملية التعليمية في مجمل  ,  من وض

هو المحور الاســـاس في العملية    المتعلمن  أ نرى  ومن هذا   مكوناتها هي من شـــغل الكث˼ من الباحث˾ والمهتم˾ بالعملية التعليمية,

في التعليم    برمج )(المدعمة بوســائل العرض التعليمي الملمعلومات والمصــادر والتقنيات الحديثةمن خلال محاولة تزويده باالتعليمية  

أســـاليب التعليم    ســـتع˴لالتنويع با  على المعلم او المدرب  الفاعلة في رقي العملية التعليمية إلى أعلى المســـتويات وجب  المســـاهمته

علم السـباحة في أع˴ر ت  ويفضـل أن  .الوسـائل التعليمية لإيصـال المعلومات بأقل وقت واقل جهد الحداثة في  تعملالحديثة التي تس ـ

ــيلة للتحرك خلاله وذلك عن طريق التوافق ب˾ حركات  مب ــط الماɪ وسـ ــتخدم الوسـ كرة لاختلافها عن الألعاب الأخرى لأنها تسـ

ــلالذراع˾ والرجل˾ لغرض الارتقاء بكفاءة   ــان. وأفض ــباحة    الإنس ــباحة هي تلك التي ˽كن تعليمها للمبتدئ˾ هي الس أنواع الس

يتجـه تطورهم الحرʖ إلى الهـدف والاقتصـــاديـة وتحســـ˾ نوع الحركة  ) ســـنوات  ٨-٦من (المرحلـة العمريـة  الحرة فـالأطفـال في 

الوسائط التعليمية التكنولوجيا في مجال    تطبيق  ومن خلال  ة.يالحرك  ات˼ في اتجاه الحركة والسيطـــرة على الاستجابيوسهولة التغ

باحةتعليم المبتدئ˾ بال ة مع   سـ غار،وخاصـ ائط التعليمية (فائقة التداخل) التي يهدف ومن هذا عمد الباحث ا  الصـ ميم الوسـ لى تصـ
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عملية التعلم واكتســاب الجزء المهم من   في اثناءمن تحريك اكɵ من حاســة    بالســباحةتطوير امكانيات المبتدئ˾   من خلالها الى

عملية لا تخلو من الصـعوبة   سـباحةمهارات العملية تعلم  وتتجلى مشـكلة البحث من حيث    لأدائها.المهارة وهو الجانب العملي المتقن  

بصـورة عشـوائية ,اي ˮ يتم بشـكل في بعض حالاته  مع المبتدئ˾ في المنتديات والاندية يتم    اذا ما علمنا ان التعلم المهاري ولا سـي˴

المنتديات ,وتكمن مشكلة مبني على اسس علمية , وهذا ما تم التعرف عليه من ملاحظة بعض الوحدات التعليمية للمبتدئ˾ في تلك  

,م˴   السـباحةالتعليمية الحديثة في تعلم مهارات    للأسـاليبمدرɯ ومعلمي التربية الرياضـية في المنتديات   ع˴لاسـت قلةالبحث في 

   يؤثر بشكل كب˼ في تعلم اللاعب˾(المبتدئ˾) للمهارات الحركية عموما

 الغرض من الدراسة: ٢-١

  )  ٨-٦(للأع˴ر عملية تعليم السباحة الحرة للمبتدئ˾ التعليمي بوسائط فائقة التداخل في تعلم المنهج  على اثر.التعرف ١

  يفترض الباحث  ٣-١

 عملية تعليم السباحة الحرة للمبتدئ˾ للمنهج التعليمي بوسائط فائقة التداخل تأث˼ ايجاɯ في . ١

  : البحث  اجراءات -٢

  منهج البحث:  ١ -٢

ن مشـكلة البحث فرضـت إإن الباحث يختار المنهج الملائم الذي تفرضـه طبيعة المشـكلة التي ينوي الباحث دراسـتها ، لذا ف

   المنهج التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة ع˴لاست

  مجتمع وعينة البحث  ٢-٢

ه ة لـ ار العينـ ة اختيـ ه العين ـإ  ◌ُ إن عمليـ ذي أخـذت منـ ة المجتمع الـ اط وثيق بطبيعـ ا  رتبـ ل المجتمع الأصـــلي أو  (ة لأنهـ ذي ˽ثـ الجزء الـ

  ) ١٦٣,  ٢٠٠١( وجيه , ) الأ˹وذج الذي يجري الباحث مجمل عمله عليه

في محافظة واسـط  للفئة العمرية من (   لذا تم اختيار عينة البحث من تلاميذ مدرسـة عبد الله بن جعفر الطيار الابتدائية للبني˾

، وبـالطريقـة العشـــوائيـة المنتظمـة قـام البـاحث    ◌ً ) تلميـذا٤٥) ســـنوات وبـالطريقـة العمـديـة حيـث بلغ عـدد أفراد عينـة البحـث ( ٨ -٦

ة تكونـت كـل مجموعـة من ( ة ˹و ) تلميـذ على إن جميع أفراد العينـة من مرحل ـ١٥بتقســـيم عينـة البحـث إلى ثلاثـة مجـاميع تجريبيـ

ــها ــابقاً   واحدة ومن البيئة نفس ــوها س ــباحة وˮ ˽ارس ــلاً عن كونهم ˮ يتعلموا الس وهذا يعد من العوامل المهمة والمؤثرة في   فض

ل تـأث˼ العوامـل الـدخيلـة قـام البـاحـث بـأجراء   منهجيـة البحـث العلمي ولغرض أن يكون خط الشرـــوع واحـد ب˾ المجموعـات وتقليـ

   عاميالمجالتجانس والتكافؤ 

  ك˴ راعى الباحث في العينة مايلي : 

  . عدم م˴رستهم للسباحة سابقا  

  . وجود الرغبة في تعلم السباحة 

  . التأكد من سلامتهم الصحية  
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  الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة في البحث   ٣-٢

  بوصة. ٥٠ـ شاشة تلفزيونية قياس                         ـ المصادر والمراجع .                       

  . DELLـ حاسبة الكترونية نوع                            المقابلات الشخصية .                  ـ

  ـ ميزان طبي لقياس الوزن .                             ـ فريق العمل المساعد .              

ا˼ تصوير نوع ;ـ                     ـ شريط قياس متري لقياس الطول .      .   Nikon 7100كام

  محافظة واسط  .  مسبح الكفاءات فيـ                     ـ است˴رة تقييم الأداء المهاري .          

  ـ حصى ملون وكرات ملونة بأعداد مختلفة .                        ) .              ٢٠ـ صدرية طفو عدد (

  ـ صافرة .                        ) .  ٢٠(ـ لوح ضربات الرجل˾ عدد 

 . ) ٢٠ـ ساندات ذراع˾ من البلاستك المنفوخ عدد (

  الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث ٤-٢

  . ٢٨/٦/٢٠٢١في يوم الاثن˾ الموافق اختبارات الوزن والطول تم إجراء 

تم قياس أوزان التلاميذ بواســـطة الميزان الطبي على إن يكون التلميذ مرتديا           ( شـــورت ) الســـباحة فقط  قياس الوزن : - 

  لغرض توحيد القياس . 

: تم قيـاس الطول وذلك باســـتخـدام شريط قيـاس مخطط على حائط عمودي في مســـبح الكفـاءات ، حيـث يقف    قيـاس الطول  -

شــورت الســباحة فقط وحافي القدم˾ وبشــكل منتصــب ونظره إلى الأمام حيث توضــع مســطرة  التلميذ في المكان المحدد مرتديا  

  مسطحة على قمة الرأس لتش˼ إلى مقدار الطول بالمتر وأجزاءه .

   ) ١٦٣,  ١٩٩٤( محمد , اختبار القوة المميزة بالسرعة للرجل˾  -١

  على مد الركبة .: قياس القوة المميزة بالسرعة للعضلات التي تعمل غرض الاختبار

  م  ٢٥ -٢٠ارض ملعب في حدود  -الأدوات : شريط قياس 

: يقف المختبر خلف خط محدد عند إشـــارة البدء يقوم المختبر بأداء الوثب الثلاɹ بالحجلة ثم الخطوة وبعدها   وصـــف الاختبار

  الوثبة .

  يتم  تسجيل المسافة بالمتر وأجزاءه من آخر اثر للمختبر .  -

  يسمح للمختبر بأداء محاولت˾ بعد إعطاء راحة مناسبة على أن تسجل له أفضل محاولة . -

  اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراع˾ - ٢

  )١٤٤-١٤٣,  ١٩٨٤( محمد , اختبار الاستناد الأمامي   -

  ) ثانية١٠ثني ومد الذراع˾ وباستمرار ولمدة (

  ة لعضلات الذراع˾ .: قياس القوة المميزة بالسرع  غرض الاختبار

  : ساعة إيقاف الكترونية ـ زميل لحساب عدد المرات . لأدواتا
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يتخذ المختبر وضـع الاسـتناد الأمامي على الأرض بحيث يكون الجسـم في وضـع مسـتقيم عند إشـارة البدء يقوم    :الاختباروصـف 

  ) ثانية .١٠المختبر بثني ومد الذراع˾ كاملا على إن يستمر في تكرار الأداء لأكبر عدد ممكن من التكرارات وبدون توقف لمدة (

  الشروط :

 . غ˼ مسموح بالتوقف 

  لأداء .ايلاحظ استقامة جسم المختبر خلال 

  لأداء .اضرورة ملامسة الصدر للأرض عند 

  . يلاحظ ثني ومد الذراع˾ كاملة 

  ) ثانية .١٠: درجة المختبر هي عدد مرات التكرار الصحيحة خلال مدة ( التسجيل

   ) ٣٧٣, ١٩٨٧( قيس , م من البدء الطائر  ٢٠اختبار الركض 

  : قياس السرعة الانتقالية . الاختبارغرض 

  )  ) .٢( طباش˼ ، صافرة ، ساعة توقيت عدد ( : شريط قياس الأدوات

م ) ، وب˾ الخط الثا˻ والثالث  ١٠: ترسم ثلاث خطوط متوازية على الأرض المسافة ب˾ الخط الأول والخط الثا˻ (  وصف الأداء

ــارة يقوم المختبر بالركض تزايديا  م ) . يقف المختبر خلف خط البداية الأول٢٠( ــل   ◌ً ومن البدء العالي عند الإش بسرــعة حتى تص

  أقصاها عند خط البدء الثا˻ وينتهي عند نهاية الخط الثالث . 

  : يسجل المختبر الزمن المستغرق من بداية الخط الثا˻ حتى لحظة اجتيازه خط النهاية بالثانية وأجزاءها . التسجيل

  ن تسجل له أفضل محاولة . أ اء محاولت˾ بعد إعطاء راحة قياسية على يسمح للمختبر أد -

٣ -   ʖ٥اختبار الجري المكو x ١٠٧,  ٢٠٠٤( علي ,  ترم ٥٥ (    

  : قياس التحمل الدوري التنفسي  غرض الاختبار

  ساعة إيقاف   -)  ٢: راية عدد ( لأدواتا

ع البدء العالي ،   :  وصـف الأداء تعداد أمام الراية الأولى خلف خط البداية وليكن الخط (أ) في وضـ ع الاسـ يتخذ المختبر وضـ

وعنـد أعطـاء أشــــارة البـدء يقوم المختبر بـالجري نحو الرايـة الأخرى للـدوران حولهـا والعودة إلى خط البـدء والـدوران حول الرايـة  

ط  ـــ ـة˼ عند خـ ـرة الأخـ ـمـ ـفة ذهابا وإيابا ب˾ الخط˾ خمس مرات بحيث تنتهي الالأولى ، وهكذا يستمر المختبر في قطع المسا

  نهاية (ب) . ـال

يســجل الزمن الذي يســتغرقه المختبر في قطع المســافة ب˾ الخط˾ ذهابا وإيابا خمس مرات وتقاس    :  حســاب الدرجات

  بالثوا˻ . 

  التجربة الاستطلاعية  ٥ - ٢
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ــتطلاعية واحدة من أهم الإجراءات المطلوبة في الع◌ُ ت      عمليا للباحث للوقوف  ٤تدريبا    ((مل وهي تعني  ـــــ ــعد التجربة الاسـ

) . لʗ يتمكن الباحث   ١٠٧,  ١٩٨٩( قاسم ,))والايجابيات التي تقابله أثناء أجراء الاختبارات لتفاديها مستقبلا    بنفسه على السلبيات

  ما ب˾ السـاعة ( الثامنة والتاسـعة ) ٢٠٢١/  ٧/   ٢من الحصـول على نتائج صـحيحة أجرى الباحث تجربته في يوم الجمعة الموافق  

  ) تلاميذ ، وتهدف التجربة الاستطلاعية إلى مايلي : ٩والتي بلغت ( صباحا على عينة من خارج عينة البحث

  معرفة الوقت المستغرق في إعطاء الأسلوب التعليمي .  -

 التعرف على صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة .  -

 تلافي الأخطاء التي ˽كن حصولها في التجربة الرئيسية . -

 التأكد من صلاحية المكان الذي تجري فيه التجربة الرئيسية .  -

  معرفة فريق العمل المساعد بطبيعة العمل .  -

وتم تنفيذ التجربة الاستطلاعية قبل بداية العمل الرئيسي بث˴نية أيام في الظروف نفسها وفي المكان نفسه الذي تم فيه تطبيق      

   البحث.إجراءات 

  للاختبارات  الأسس العلمية ٦ - ٢

  تم إيجاد الصدق والثبات والموضوعية للاختبارات المستخدمة في البحث مثل˴ مب˾ 

  يب˾ معامل الثبات  )١جدول ( 

  الثبات  الاختبارات  ت

 0,92  )الوثبة الثلاثيةالقوة المميزة بالسرعة للرجل˾ (   ١

  0,96  القوة المميزة بالسرعة للذراع˾ (الاستناد الأمامي)  ٢

  0,93  م) ركض ٢٠السرعة (   ٣

  0,89  م ٥X٥٥التحمل الدوري التنفسي   ٤
  

  الوسائط الفائقة التداخل) .ب( المنهج التعليميمراحل إعداد  ٧-٢

 بالوسائط الفائقة بالمراحل الاتية : المنهج التعليمي الخاصمرت عملية اعداد 

  . Hypermediaإعداد خطة عمل البرنامج التعليمي  المرحلة الأولى :

العلمية والدراسـات التي تناولت تكنلوجيا التعليم وبالاسـتعانة ɬتخصـص بالحاسـوب    قام الباحث بالاطلاع على المصـادر

احث بالحصـول  وتصـميم البرامج  التعليمية ɬسـاعدة الحاسـوب , بإعداد سـيناريو العمل الخاص بالبرنامج التعليمي الذي يرغب الب

عليه ,وكيفية إعداد خطواته والفيديو الخاص بالعرض المهاري والتسجيل الصوɴ المصاحب للعمل في البرنامج والذي سوف يعرض  

  المهارات, وكان سيناريو العمل على الشكل الآɴ : لأداءكتعليق صوɴ مصاحب 

  تحديد شكل البرنامج التعليمي(خطة العمل). . ١

  وسة.تحديد المهارات المدر  .٢



 

 

 
٧ 

  ت التي تعرض في برنامج الوسائط الفائقة .اتحديد المراحل الخاصة بعرض المهار  .٣

  الذي سوف يتم تسجيله كتعليق  صوɴ متزامن مع الأداء . بالأداءكتابة النص الخاص  .٤

 الذي سيقوم بأداء المهارات . الفيديواختيار ˹وذج العرض  .٥

  المهارات المدروسة . بأداءاختيار الصور الخاصة  كيفية .٦

  التعليمي المهاري . للأداءاختيار قارئ التعليق الصوɴ المصاحب  .٧

 تحديد واجهات  خلفيات صفحات البرنامج . . ٨

 تحديد الصور في الالبوم الصوري المهاري. .٩

  المهاري(التعليمي) . الفيديوالمرحلة الثانية : تحديد ˹وذج العرض 

الخـاص بـالبرنـامج التعليمي الخـاص بـالمهـارات المـدروســــة ,وبعـدهـا تم    الفيـديوعمـد البـاحـث على تحـديـد ˹وذج العرض  

ا تم   دهـ ارات (˹وذج محلي ) وبعـ ذي يقوم بعرض المهـ ة على ان يكون النموذج الـ ة , وقـد ɱـت الموافقـ ة العلميـ عرضــــه على اللجنـ

الخاص بالمهارات    الفيديومن  تقطيع التصـوير    الفيديوفي˴ بعد التعامل مع التصـوير ) ليتم  لمهارات المدروسـة(  الفنيتصـوير الاداء  

ــمن ا ــة , وادخالها ضـ ــه على افراد عينة البحث  للمجموعة (التجريبية الاولى) خلال    لمنهجالمدروسـ التعليمي المعد الذي تم عرضـ

  المنهاج التعليمي الخاص بهم 

 ق الصوɴ .المرحلة الثالثة : مرحلة تسجيل التعلي

للصــوتيات  صــباح تبينه  ɱت عملية  تســجيل التعليق الصــوɴ الخاص بالبرنامج التعليمي في الاســتوديو الخاص ɬكتب  

ــوɴ    الكوتوالمرئيات في  ــح الصـ ــوɴ مع الاداء المهاري (اثناء تأدية المهارة ) من خلال عرض الشرـ وذلك بطريقة التزامن الصـ

)،وك˴  protools 10 HDبرنامج التسـجيل الصـوɴ(  ع˴لق الصـوɴ مع دقائق المهارة المؤداة  باسـت, ʖ يتفق التعليلأدائهاالمصـاحب  

) ايام تضــمنت عملية تســجيل الصــوت، وإجراء التعديلات عليه  ٣) وقد اســتغرقت عملية التســجيل أكɵ من (    ١موضــح بالشــكل(  

هولة  وكذلك إعادة تسـجيل بعض التعليقات التي خضـعت للتعديل بعد ، فضـلاً  عن تحويل الصـوت الى ملفات ˽كن التعامل معها بسـ

  في البرنامج الرئيس الذي تم إعداده .

  

  ) protools 10 HDواجهة برنامج ( يوضح) ١شكل (



 

 

 
٨ 

  المرحلة الرابعة : المعالجة الفيديوية للأفلام المهارية.

ة  التي  ɱـت معـالجـة تصـــوير  الخـاص بتصـــوير العرض المهـاري (للنموذج)      CD)تم تقطيعهـا من ال( الافلام المهـاريـ

  ، وɱت خلاله معالجة التصوير المهاري,  وكان الغرض من هذه المعالجة إجراء الآdavinchi resolve) (: ɴباستع˴ل برنامج 

  لغرض اجراء المونتاج الخاص بالبرنامج الخاص بالعمل . - ١

  صوɴ متزامن مع الاداء المهاري . دمج تسجيل التعليق الصوɴ كتسجيل - ٢

 تحويل الأفلام في التصوير الى النوع الذي ˽كن التعامل معه في البرنامج التعليمي. - ٣

  .اللاحقة.تنظيم ملفات الأفلام المسجلة في ملفات خاصة لʗ يسهل التعامل معها في إجراءات البحث  - ٤

  المهارية .معالجة الصور  الخامسة: مرحلةالمرحلة 

ــة  في  ــور المهارية التي تم تقطيعها من الفيديو المهاري و المتعلقة بالمهارات المدروس هذه المرحلة ɱت عملية معالجة الص

) وهو من البرامج التطبيقية العلمية الخاصــة في معالجة الصــور، إذ تم اســتع˴له في 3d photo.jpgوذلك من اســتع˴ل برنامج(

وضــعها في البرنامج التعليمي وعملية تقطيعها من الفيديو ومعالجتها ، وهنا تم اســتع˴ل  المعالجة الصــورية للقطات الصــور التي  

المعالجات الخاصـة بحذف الأجزاء غ˼   أجريتأحجام خاصـة للصـور لتتناسـب مع الوسـيلة التعليمية في بعض تفاصـيلها ، وكذلك  

  عليميالمرغوب فيها ، من الصور بحسب ما يلائم طريقة العرض في البرنامج الت

  المرحلة السادسة : مرحلة عمل البوم العرض الصوري.

  حددتفي هذه المرحلة تم عمل الالبوم الخاص بالعرض الصـوري للمهارات المدروسـة, بحيث اختار الباحث الصـور التي  

في التعلم  التي تم تقطيعـه ومعـالجتـه ووضـــعـه في الالبوم الخـاص بكـل مهـارة مؤداة لʗ تســــاعـد  بـالنموذج  من الفيـديو الخـاص  

برنامج عالي  ) وهوadobe Photoshop ccالمهاري, وقد تم وضــعها بعدة صــيغ ,وذلك من البرنامج الخاص بذلك وهو برنامج (

  الدقة يساعد في عمل الالبومات الصورية التي تسمح بعرضها المتسلسل خلال البرنامج التعليمي المعد

  لبرنامج التعليمي .المرحلة السابعة : مرحلة  اخراج الشكل النهاɪ ل

 auto play mediaسـتع˴ل البرنامج (افي هذه المرحلة تم تصـميم البرنامج التعليمي المعد واخراج الشـكل النهاɪ له, ب

studio 10(   الذي يعد أفضـل برامج العروض التقد˽ية والاحترافية و˽تاز هذا البرنامج  بصـغر حجمه وإمكانية التعامل معه من

عمد الباحث الى اسـتع˴ل هذا البرنامج مع البرامج السـابقة والتي تعد برامج مساعدة في إعداد الأفلام   ومن ثمالمسـتعمل بسـهولة,  

مّم البرنامج على شـكل واجهات فائقة    د من صـلاحيتها تم اسـتع˴لها في هذا البرنامج ،والصـورة والصـوت ، بعد أن تم التأك وقد صُـ

التداخل متعددة (واجهة تتبع الاخرى) ليسـهل على المسـتعمل الانتقال والوصـول الى الواجهة المطلوبة وكذلك الرجوع للواجهة التي  

  تسبقها عند الحاجة اليها وهكذا , 

  للمهارة كمثال تطبيقي, والتي يشابه عمل البرنامج فيها من ناحية الواجهات تعلم المهارة الثانية  .شرح موجز   يأɴوفي˴ 

 واجهة برنامج (الوسائط الفائقة )التعليمي الرئيسة : 



 

 

 
٩ 

ــميم خاص , ويتصــدر الواجهة عنوان رئيس       ــميم متداخل يحتوي على تص ــة للبرنامج التعليمي من تص وتتكون الواجهة الرئيس

للمبتدئ˾) ، ، فضــلا عن مفتاح الدخول الى البرنامج والمفتاح وعند بدء   الســباحةلبرنامج وهو (تعليم بعض المهارات الأســاســية بل

وق لعرض مهاري   فيديوالعمل بالبرنامج التعليمي يتم الضـغط على مفتاح الدخول إلى البرنامج بحيث يظهر في البداية مقطع   مشـ

ــباحةلمهارات فنية بال ــد    سـ ــويق والح˴س (لدى افراد عينة البحث) لبدء الدخول الى البرنامج التعليمي وشـ تعمل على زيادة التشـ

افكار افراد العينة ايضــا , وبعدها يتم الضــغط على المفتاح (تقدم) تظهر الواجهة التالية والخاصــة (بالســلامة العامة) التي يظهر 

لامة المتعلم˾, وما الذي يجيب ان يلتزمو  فيديورض فلم  فيها ع  ياء التي   ايتحدث عن سـ ل وما الاشـ به التدريب او التمرين المتواصـ

ــابة اللاعب وح˴يته ــة للبرنامج التعليمي التي تظم   ɱنع اص ــغط على المفتاح (تقدم) بعدها تظهر القاɧة الرئيس وبعدها يتم الض

ات المدروسـة التي تعدّ الاداء التعليمي النموذجي والمثالي, وهذه الصـور هي  ɬثابة مفاتيح مصـاحبة بداخلها الصـور الخاصـة بالمهار 

الدخول الى المهارات ( قيد الدراســة ) ، فعند الضــغط على مفتاح  للضــغط عليها نغمة صــوتية منبهة يتم من خلال الضــغط عليها

ــة التي تحت ــوف تظهر الواجهة الخاصـ ــار وهذه المفاتيح هي (مهارة الاعداد مثلا سـ -  مقدمةوي على عدة مفاتيح على جهة اليسـ

  التدرج   خلال من  بالعمل  البدء  يتم  وبعدها),الصور  معرض  -للمهارة  تطبيقي فيديو  –  الجسم وضع  -  البطيء  العرض–  كاملة  الحركة

  . ذكرها تم التي المفاتيح من اي على الضغط  خلال من البرنامج في

  الواجهة بدورها من مجموعة من المفاتيح.وتتكون هذه 

  شرح المفاتيح الخاصة ɬهارة (الاعداد) كمثال تطبيقي لعرض البرنامج التعليمي:  يأɴ وفي˴

  مفتاح شرح حركة الاداء : -١

ــغط على مفتاح المقدمة يظهر العرض   عند     ــح مقدمة عن   الفيديوالبدء بالض ــةالخاص بشر واهميتها ،   المهارات المدروس

  بالمهارة لمقدرة العالية على اكتساب الحساسية في الاداء والشعور ا

   كاملة:مفتاح اداء الحركة  -٢

ل في    اري متمثـ اح يظهر للمتعلم ˹وذج تعليمي مهـ امج  ɬجرد الضـــغط على هـذا المفتـ ذه الخطوة من البرنـ في هـ

ــوير الذي تم للعرض المهاري التعليمي الخاص بعرض  ــيقى هادئة متزامنة مع الاداء المثالي هارة كاملة , مالمالتصـ ــحوبة ɬوسـ صـ

للحركة المؤداة, وقد ركز الباحث على تكرار العرض للمهارة التعليمية المؤداة لضــ˴ن فهم المهارة  من المتعلم , وكذلك محاولة رســم  

من الممكن ان تنمي عملية التصور    على اخذ فكرة اولية  صورة للمهارة في  ذهن المتعلم بصورة اولية لʗ يستطيع المتعلم من خلالها

  عن المهارة المتعلمة و رسم برنامج حرʖ في الدماغ ليساعد في˴ بعد في التسريع في تعلم المهارة.

  مفتاح ˹وذج العرض البطيء :  -٣

لعرض  ɬجرد الضغط على مفتاح ˹وذج العرض البطيء يظهر مباشرة عرض الحركة السابقة(كاملة) ولكن هذه المرة يكون ا  

لمهارة الاعداد خلال عرض النموذج لها بالسرعة البطيئة المصحوبة مع الموسيقى الهادئة عند عرض مهارة الاعداد, إذ يظهر العرض  

سرعـة العرض البطيئـة التي ˽كن ان تســــاعـد المتعلم في التركيز مع الاداء الخـاص بـالمهـارة والتركيز في دقـائق الحركـة ,مع الاخـذ  

  , والتركيز على الاجزاء المهمة في اداء المهارة المتعلمة .البطيءبدأ السابق وهو مبدأ الاعادة في عرض (النموذج) بنظر الاعتبار الم



 

 

 
١٠ 

  مفتاح وضع الجسم (خلال الاداء المهاري):  -٤

ــم الذي يتخذه المتعلم     ــحيح للجسـ ــع الصـ أداء الحركة    في اثناءوفي هذه المرحلة من عمل البرنامج التعليمي يعرض الوضـ

مع حركة    للأداءعرض النموذج للمهارة المؤداة يصـاحبها التعليق الصـوɴ المصـاحب  في اثناء  يظهر   أذ،  بالمهارة المدروسـةالخاصـة  

أكيـد على مســــالـة تركيز وتوزيع نظر المتعلم على دقـائق اجزاء الحركـة التي تؤثر في الاداء ونجـاحـه,   ارة ,مع التـ اداء اللاعـب للمهـ

المهاري وكذلك وضــع الجســم خلال الاداء    للأداءيق على أجزاء الحركة جميعا, وغالبا ما يكون التعليق بشــكل شرح وتوضــيح  والتعل

في الاعـادة والتكرار خلال العرض ولمرات متعـددة محـاولا بـذلـك  زيـادة فهم الحركـة   نفســــه  المبـدأ ع˴للمهـارة (الاعـداد)  مع اســـت

ــتمر عرض النموذج ليظهر حركة اداء  والمهارة من قبل المتعلم˾ ، وبع ــورة كاملة عن المدها يس ــهم في عملية اخذ ص هارة والتي تس

  الحركة المهارية للاعب .

  . مفتاح تطبيق المهارة في ظروف اللعب : ٥

امـا في هـذه الخطوة من البرنـامج وبعـد الضـــغط على مفتـاح تطبيق المهـارة في ظروف اللعـب يظهر للمتعلم فيـديو يكون  

كل اداء في ظروف المباراة الفعلية  يظهر فيه اداء المهارة كاملة يكون الغرض منها تطوير قدرات المتعلم  العقلية من زيادة على شـ ـ

تركيز وتوزيع نظر المتعلم وكذاك رســم صــورة حركية للمهارة في ذهن المتعلم قبل النزول للســاحة للمشــاركة في الوحدة التعليمية,  

  لم للحركة المهارية.لض˴ن وضوح الصورة للمتع

  التعليمي:ج نهالم ٨-٢

تغرقت مدة   بوعيا(لكل مجموعة), وبهذا بلغ مجموع الوحدات التعليمية  ٨التعليمي ( المنهجاسـ ابيع وبواقع وحدت˾ تعليميت˾ اسـ ) اسـ

  ) وحدة تعليمية .١٦(

  : ɴاما الية عمل البرنامج التعليمي كانت كالا  

ــاعة (  - ١ ــة في ɱام السـ ــباحا  العاشرة) بدأت التجربة الرئيسـ وانتهت يوم   ٢٠٢١/  ٧/   ١٢  )  الموافقثن˾من يوم ( الا  صـ

 . ٢٠٢١/  ٩/  ١الاربعاء الموافق 

  ةتعليم الاداء الفني للمهار  الهدف من الوحدات التعليمية هو  - ٢

 يومي (الاثن˾ والاربعاء) الوحدات التعليمية وبواقع (وحدت˾) تعليميت˾ اسبوعيا مجاميع الدراسةنفذت  - ٣

 ) دقيقة .٦٠زمن الوحدة التعليمية ( - ٤

   التجريبية. اميعالمنهج التعليمي المعد باستع˴ل من قبل المج طبق - ٥

ل بـدء الوحـدة   طبق - ٦ ) دقيقـة ،على افراد عينـة ١٥(  هيبلغ وقت ـ الـذي التعليميـةالمنهج التعليمي المعـد والوســــائط الفـائقـة قبـ

في الغرفـة المخصـــصـــة لعرض البرنـامج التعليمي والمهيئـة لهـذا الغرض داخـل   التجريبيـة اميعالبحـث من المجموعـة المج ـ

 القاعة الرياضية المغلقة 
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ام التي  القسم التحض˼ي من الوحدة التعليمية الذي يشمل الإح˴ء العام والتمرينات التحض˼ية لتهيئة الجسم بشكل ع  - ٧

الاح˴ء الخاص, بحسب ما تحتاج إليه المهارة    في اثناءوكذلك اشتمل على الت˴رين الخاصة    تشمل أجزاء الجسم جميعه،

 المقصودة في التعلم . 

ــح وعرض وتعليم المهارة    - ٨ ــتمل على الجانب التعليمي الذي يعُنى بشر ــ في الوحدة التعليمية فقد اش ــم الرئيسي اما القس

تعلم من قبل المدرب, وتكرار ادائها, وكذلك اشـتمل على الجانب التطبيقي للمهارة المتعلمة  وتكرار الاداء  المقصـودة في ال

التغذية الراجعة مباشرة من قبل المدرب ، لتوضــيح الجزء الذي يراد معرفته او اعادته    تأخذوتصــحيح الأخطاء , فكانت  

  للأداء   وكذلك اشـتمل القسـم الرئيسيـ على اعطاء ɱارين مشـابهةمن المهارة المقصـودة بالتعليم، وعرض الأداء الصـحيح ,

ة˼   الملـل عنـد  لأبعـادفي وحـدات متقـدمـة من المنهـاج التعليمي , وكـذلـك اشـــتمـل هـذا القســـم على بعض الالعـاب الصـــغ

ة˼ واشتمل ايضا هذا ا  بالألعابالتمرين المتواصل خاصة أن افراد عينة البحث في مرحلة عمرية تؤمن   لقسم على الصغ

 ب˾ المجموعت˾ وتطبيق المهارات التي تم تعلمها . بالكرة الطائرةلعب مباراة 

وملاحظـات عـامـة  امـا القســـم الختـامي في الوحـدة التعليميـة فيتمثـل بـإعطـاء ɱرينـات تهـدئـة واســـترخـاء عـام للاعـب ، - ٩

 وكذلك تبليغ الطلاب ɬوعد الوحدة التعليمية القادمة وتحديد موعدها والانصراف .

  

  الاختبار البعدي :  ٩ -٢

م) وتم التصــوير  ٢٥لقد قام الباحث بتصــوير المجاميع التجريبية الثلاثة من خلال أداء فعالية الســباحة الحرة ولمســافة (  

، ومن خلال اسـت˴رة تقويم الأداء المهاري    في مجال السـباحة وعرضـه على الخبراء والمختصـ˾  ٢٠٢١/   ٩/ ٥في يوم الأحد الموافق 

ــباحة وبلغت لضرــبات الذراع˾ (    ةحيث أعطيت الدرج )    ٣) درجات ولضرــبات الرجل˾ (   ٥المناســبة لكل حركة من حركات الس

ــبلغ (  ،  ) درجات   ٤درجات والتنفس (   ـــ ــك تصبح الدرجة الن) د ٣أما التوافق الكلي فـ ـــ  ــرجات وبذلـ ) درجة لمجموع    ١٥هائية ( ـ

  حركات مهارة السباحة الحرة . 

  

  الوسائل الإحصائية ١٠ - ٢

  ) spssقام الباحث باستخدام الحقيبة الاحصائية ( 

  

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:- ٣

يتضــمن هذا الباب عرضــا للنتائج وتحليلها ومناقشــتها للاختبارات البعدية لعينة البحث من خلال جداول إحصــائية والتي  

   للمبتدئ˾.تب˾ الفروق ب˾ مجاميع البحث لغرض معرفة أي المجاميع الثلاثة أفضل في عملية تعليم السباحة الحرة 
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   عرض النتائج ١- ٣

  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للأداء المهاري  للسباحة الحرة وللمجاميع التجريبية الثلاثة : عرض  ١- ١- ٣

  يب˾ الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجاميع الثلاث ) ٢جدول ( 

  الانحراف المعياري 15الوسط الحساɯ الدرجة من  المجموعة  ت

 2,808  7,2  المجموعة الأولى  ١

  1,92  8,6  المجموعة الثانية  ٢

  0,915  10,867  المجموعة الثالثة ٣

  

  عرض وتحليل نتائج تحليل التباين لتقويم الأداء المهاري للاختبارات البعدية لمهارة السباحة الحرة . ٢- ١- ٣

  للمجاميع التجريبية الثلاثة للأداء المهاري في السباحة الحرة . )  F)يب˾ قيمة (   ٣جدول ( 

  .  ب˾ المجاميع الثلاثة بالأداء المهاري في السباحة الحرة البعدي )   L.S.Dيب˾ نتائج اختبار ( )٤جدول (

  الدلالة   ٠٬٠١ L.S.Dقيمة   فرق الأوساط   الأوساط   الحسابية   المجاميع التجريبية

  ٢ـ م ١م

  ٣ـ م  ١م
  ٣ـ م  ٢م

7.2- 8,6 
7.2 - 10,867  
8.6 -10.867  

١٬٤  
٣٬٦٦٧  
٢٬٢٦٧  

٢٬٠٠٩  
ɪعشوا  
  معنوي 
  معنوي 

  

  مناقشة النتائج  ٢- ٣

  مناقشة نتائج الأداء المهاري في السباحة الحرة  ١ - ٢- ٣

اري في ٩من خلال عرض جـدول ( ائج تقويم الأداء المهـ ة في نتـ ة ب˾ مجموعـات البحـث الثلاثـ ) يتب˾ وجود فروق معنويـ

العرض التعليمي  يعود الى عمليـة    جـاميع الثلاثـة ويعزو البـاحـث ان ســـبـب هـذا التطور الحـاصــــل لـدى افراد المالســـبـاحـة الحرة 

ــممة   ــائط الفائقة والمص ــمن عملية عرض مرɪ متقن يحوي بداخله عملية منظمة ومراحل  ببالوس ــب فكرة الباحث والذي تض حس

متتابعة تســهم بشــكل وبأخر في عملية تســهيل التعلم وتسرــيعه وزيادة في قدرات المتعلم˾ العقلية من التركيز على الاداء المهاري  

عرض المهاري تعمل بشــكل فاعل في تقديم وعرض المهارة  وخصــوصــا اذا ما علمنا ان اســتخدام الوســائط الفائقة التداخل في ال

بتطبيق التمرينات المهارية خلال الوحدة    بشكل مث˼ يعمل على اثارة حواس المتعلم˾ وزيادة قدرتهم على تصور المهارات عند البدء

ــتخدمة في العرض المهاري على تفاعل المتعلم˾ مع ــائط الفائقة المس البرنامج التعليمي وكل ذلك وبلا  التعليمية, وكذلك ابعث الوس

شـك سـيزيد من اسـتجابتهم للتعلم ورفع مسـتوى قدراتهم العقلية وان تفاعل افراد المجموعة التجريبية الاولى مع البرنامج التعليمي  

رض للمهارة  المعد من قبل الباحث عمل على زيادة رغبتهم واثارة روح  التشـــويق والمنافســـة لديهم من خلال التنويع في عملية الع

  مصدر التباين 
مجموع  
  المربعات 

درجة  
  الحرية

متوسط  
  المربعات 

  Fقيمة 
  المحتسبة

  Fقيمة 
  الجدولية 

مستوى  
  الدلالة 

دلالة 
  الفروق 

  ١٢٬٣١٥  ٥١٬٤٥٤  ٢  ١٠٢٬٨١٣  ˾ المجموعات ــــب
  

٥٬١٦  
  

٠٬٠١  
  

  معنوي 
  ٤١٬١٢٧  ٤٢  ١٧٣٬٧٣٣  ل المجموعات ـــداخ  
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المقصـودة في التعلم وهذا ما اكده ( سـنكر وارنولد ) " أهمية اسـتخدام التنوع في الوسـائط التعليمية لما لها من اثر فعال في عملية 

وهذا يعمل وبلا شـك في اسـتثارة حواسـهم وتحريكها     ) ٧٨,    ١٩٨١,    Arnold( ) ٤٢٢,    ١٩٨١,    Singer(  التعلم للمهارات الحركية "

ــيطر عليها من قبله , اي ان عملية العرض  ,وخا ــة ان الباحث حرص على  ادارة وعرض البرنامج التعليمي في عملية تحكم مسـ صـ

خلال البرنامج للمهارة المتعلمة وكذلك عملية دمج تعليق صــوɴ متزامن مع الاداء المهاري يوضــح فيه اجزاء المهارة وطريقة ادائها  

داء التعليمي لها وكذلك عملية  العرض البطيء لها, كل ذلك اسـهم في فهم دقائق وتفاصـيل  ووضـع جسـم اللاعب خلال عملية  الا 

ها بالنموذج التقليدي,   ل من عرضـ كل افضـ افةالحركة المؤداة و بشـ الى العرض المتكرر للمهارة المقصـودة في التعلم والتركيز   وبالإضـ

عليمي كل ذلك قد اسـهم وبلا شـك في رسـم صـورة في مخيلة اللاعب  على الجوانب المهمة فيها خلال عملية العرض في البرنامج الت

الحركية  لعملية الاداء الحرʖ للمهارة المقصـودة في الذاكرة الحركية عند الافراد المتعلم˾, م˴ يؤدي الى رسـوخ صـورة المهارة في 

كرر لها, وهذا ما اشـــار اليه مصـــطفى عبد الســـميع  الذاكرة الحركية عند المتعلم والمتلقي للمهارة خلال البرنامج وخلال الاداء المت

)" ان المشـاهدة المتكررة بسرـع مختلفة ,وتنوع مصـادر التعلم تضـفي حيوية وبعدا جديدا لعملية التعلم وتنقل المتعلم من جو ٢٠٠١(

ضــا ان عملية العرض  ويرى الباحث اي)  ١٣١,    ٢٠٠١( مصــطفى ,    التعلم التقليدي الى حالة من التشــويق والانجذاب نحو التعلم"

للمهارة كوسيلة تعليمية تركيز المتعلم˾ في ادائها يسهم وبلا شك في تطور الاداء الحرʖ عند المتعلم˾ وخصوصا المبتدئ˾   الفيديو

  )"ان اسـتخدام١٩٩٢منهم وذلك من خلال خلق بيئة تعليمية تسـهم بشـكل كب˼ في زيادة عملية التعلم وهذا ما اكده مفتي ابراهيم (

البطيء  الوســائل التعليمية تســاعد المتعلم على الفهم والاســتيعاب بشــكل دقيق من خلال متابعة تســلســل الاداء عن طريق العرض  

  .  ) ٩١,  ١٩٩٢(مفتي ,  للحركة "

ســة  المجموعة التجريبية الاولى  ومنها الم˴ر  لأفرادن هناك اســباباً اخرى لتطور الاداء في الاختبار البعدي  أ ويرى الباحث  

د على تكرارات الاداء في التمرين حتى   ذي يعتمـ احـث الـ ده البـ ذي اعـ اج التعليمي الـ ا المنهـ ات التي تضـــمنهـ والتكرار في التمرينـ

الوصـــول الى الاداء الامثـل في التعلم في الاداء ,اي ɬعنى اخر اعطـائهم الوقـت الكـافي للتعلم وكـذلـك اعطـاء ɱرينـات مشـــابهـة 

 المتزامنةاوجة ب˾ ɱرينات الاداء للمهارات المتعلمة والوقت الكافي وتصحيح الاخطاء(التغذية الراجعة  من وضع الحركة والمز   للأداء

  من الاداء ) كلها عوامل تضمنها المنهاج التعليمي  قد اسهمت في تحسن الاداء 

بحث من المجموعة التجريبية عينة ال  لأفراداما في˴ يخص نســب التعلم ب˾ نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في المهارات  

الباحث الى  دقة التصـميم والعرض التي اتصـف بها برنامج الوسـائط الفائقة التداخل المسـتخدم في الدراسـة,   عزو نتائجهيفالاولى  

المهارات    بأداءكلها التي تتعلق    مع الحالة وكذلك احتوائه على الامور بإيجابيةكونه أسـلوب تكنولوجي يسـاعد المتعلم على أن يتعايش 

ن الاداء , هم ذلك وبلا شـك بصـورة ايجابية في عملية تحسـ ة  م˴ اسـ فالتقدم والتطور بالأداء الفني (التكنيك) لأي مهارة    المدروسـ

يتحقق عن طريق الم˴رســـة والتكرار وتلافي الأخطاء ويتم ذلك من الأداء العملي للمتعلم تحت إرشـــاد المعلم أو المدرب وهذا بحد 

) بأنه " من الظواهر الطبيعية  ٢٠٠٢هو أحد الخطوات الرئيسة المتبعة في تعليم المهارات الحركية ، وهذا ما أكده ظافر هاشم (ذاته  

ــليمة للتعلم والتعليم   ــية السـ ــاسـ لعملية التعلم انه لابد أن يكون هناك تطور في التعلم مادام المعلم أو المدرب يتبع الخطوات الأسـ

يخ وثبات الأداء "والتمرن على الأداء ا ل لح˾ ترسـ كل متوصـ حيح والتركيز على المحاولات التكرارية بشـ ،   ) ١٠٢,    ٢٠٠٢( ظافر ,  لصـ
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ــل إلى الأداء   ــذب تدريجياً حتى يص ــبح لها برنامج حرʖ مخزون في الدماغ وكل˴ تكرر الأداء يتش إذ أن كل مهارة عند تعلمها يص

ميدت  المقبول مع مراعاة التغذية الراجعة لتطابق ا   ١٩٩٢لبرنامج الحرʖ المخزون في الدماغ مع الحركة المؤداة وهذا ما يؤكده  (شـ

Schmidt   لهـا مخزون في الـدمـاغ وكل˴ زاد ʖلهـذه المهـارة زاد البرنـامج    اســـتع˴لنـا) بـان " لكـل مهـارة نتعلمهـا يوجـد برنـامج حر

ــفاء" ــب تعلم اداء المهارات   م˴ ادى ذلك   )  ٢٨١,  ١٩٩٢  Schmidt(  الحرʖ المخزون دقة وصـ ــح في نسـ الى ظهور الفرق الواضـ

  المتعلمة 

  - الاستنتاجات والتوصيات :- ٤

  - الاستنتاجات :- ١- ٤

 في ضوء نتائج البحث والدراسة توصل الباحث إلى وضع الاستنتاجات الآتية :

˼ للمنهج التعليمي با - ١  مهارة السباحة الحرة للأفراد عينة البحث .في تطوير  اً ايجابي اً لوسائط الفائقة التداخل تأث

 ساهمت الوسائط الفائقة التداخل في اكتساب المهارات من خلال الاسراع والبطيء في عرضها لأفراد مجاميع البحث   - ٢

  -التوصيات :-٢-٤

  وضع الباحث التوصيات الاتية : استنتاجات،بناء على ما توصل اليه الباحث من 

 .فائقة التداخل في الوحدات التعليمية الخاصة لتعليم المهارات لمبتدɪ الباحةضرورة ادخال الوسائط ال - ١

 القسم التعليمي اختصارا للوقت والجهد المبذول من المدرب . شو) في(الداتا التأكيد على ادخال جهاز  - ٢

  .لعقلية والمهاريةضرورة تصميم برامج الحاسوب بالشكل المناسب لأفراد عينة البحث بحسب قدراتهم ا - ٣

   المصادر:

  : ٢٠٠١، ع˴ن ، دار المناهج للنشر والتوزيع ، ١، ط  أصول البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب  .  

  : ˾القاهرة ،  ١، ج  ةالقياس والتقويم في التربية البدنيمحمد صبحي حسان ،ɯ١٩٩٤،  دار الفكر العر . 

 ، القاهرة،، ١، ط مكونات الاجاء البد˻ محمد نصر الدين رضوان :  محمد حسن علاوي  ، ɯ٤١٩٨دار الفكر العر . 
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