
 

 

 ٢٣ 

  

  الاستثارة العصبية الحسية وعلاقتها بالسرعة الحركية لدى لاعبي الكرة الطائرة للشباب

  

  الباحثة 

  هند قاسم مهلهل   م.م

  جامعة ميسان  

 

  ملخص البحث:

الغموض وقلة الدراسات التي حاولت التطرق لمجال الجهاز العصبي وما  في الدراسة   هذه مشكلة جاءت

يصدره ذلك الجهاز من مؤشرات حقيقة تعكس كفاءة الاداء وسرعة التوصيل العصبي الحسي من تلك المؤشرات  

يد  التي ˮ تحضي بشكل كافي بالدراسات ربطا بالسرعة الحركية  فان اداء أي مهارة في لعبة كرة الطائرة بشكل ج

يعني ان سرعة التوصيل العصبي منتظمة ، ك˴ بلورت الباحثة الخوض في هذه الظاهرة وتبلورت مشكلتهم من  

طبيعة وسرعة الأداء في لعبة كرة الطائرة يكون انتاج الحركة فيه من واجب الجهاز العصبي لا  خلال القول بان   

حركية الناقلة للأوامر الى مراكز التحكم في الحركة  صدارة الاوامر الى العضلات العاملة وكذلك كفاءة الاعصاب ال

كن ملاحظة من خلال السرعة في الاداء لذا ارتأت الباحثة   فطبيعة الاداء هي التي تحدد كفاءة الاعصاب وهذا ما˽ 

وهدفت الدراسة    الربط ما ب˾ سرعة التوصيل العصبي الحسي للذراع˾ والسرعة الحركية لتكن مشكلة البحث.

التعرف على علاقة الارتباط في مستوى سرعة سريان الاشارة العصبية الحسية والسرعة الحركية للذراع˾ لدى  الى  

البحث. عينة  الباحثة  افراد  العصبية    واستنتجت  الاشارة  معنوية ب˾ سرعة  ارتباط  الدراسة وجود علاقة  اظهار 

  الحسية للذراع˾ والسرعة الحركية لدى افراد عينة البحث . 

Sensory nervous arousal and its relationship to motor speed among young volleyball players 

Hind Qassem Mohalhal, University of Maysan 

Abstract  

The problem of this study came in the ambiguity and the lack of studies that tried to address 

the field of the nervous system and the real indicators that this device produces that reflect the 

efficiency of performance and the speed of sensory nerve conduction from those indicators that 
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have not been sufficiently studied in terms of motor speed, so the performance of any skill in 

the game of volleyball is good It means that the speed of nerve conduction is regular, as the 

researcher crystallized delving into this phenomenon and crystallized their problem by saying 

that the nature and speed of performance in the game of volleyball, in which the production of 

movement is the duty of the nervous system, not the lead of orders to the working muscles, as 

well as the efficiency of the motor nerves that transmit commands to the control centers In 

movement, the nature of performance is what determines the efficiency of the nerves, and this 

can be seen through the speed of performance, so the researcher decided to link the speed of 

sensory nerve conduction to the arms and the motor speed, so that the problem of the research. 

The study aimed to identify the correlation in the level of transmission of the sensory nerve 

signal and the motor speed of the arms among the members of the research sample. The 

researcher concluded that the study showed a significant correlation between the speed of the 

sensory nerve signal of the arms and the motor speed of the research sample members. 

 

  التعريف بالبحث: -١

 :المقدمة وأهمية البحث  ١-١

ه˼ واحدة من اشكال الرقي والتقدم التي تشهده دول العلم   يعد التطور الحاصل في المجال الرياضي في الاونه الاخ

ا˽انا منهم بان الرياضة لها مكاسب متعدده ومختلفة وترتقي بها الشعوب والثقافات حيث اخذت التربية البدنية  

ة˼ لاسباب عدا منها مايتعلق  بتكوين الانسان ورفاهيته  بجوانبها المتعددة اهت˴ما واضحا وواسعا من في الا  ونة الاخ

وتقدمة ومنها ما يتعلق بصحة الافراد وما يرتبط بالتربية البدنية من عوامل ومردودات ˽كن ان تنهض بالصحة  

السياسية  الجوانب  اشكال  من  الاهت˴م شكل جديد  اخذ ذلك  اخرى  وتارة  الرياضية  الانشطة  للم˴رسي    العامة 

  والاقتصاددية لدول العاˮ المتحضرة . 

ة˼ باعتبار ان ذلك الجهاز هو الجهاز المهيمن والمسيطر   حيث يعد الخوض في مجال الجهاز العصبي ذا اهمية كب

عن كافة الوظائف الحيوية التي تصدر من الجسم وبالتالي اي مؤشر او حركة تعكس عمل ذلك الجهاز ɬا ينسجم 

اطخ به وايضا يكمن دور الاعصاب الحسية في مهمة نقل المؤثرات من البيئة الخارجية عن  مع طبيعة الاع˴ل المن 

طريق الحواس المعروفة كحاسة السمع والنظر والشم والاحساس والضغط وبالتلي عن طريق تلك الحواس تصل  

ا˼ت  الى المنطقة الخاصة  الاشارات الى الاعصاب الحسية والتي بدورها تؤدي وظيفتها بشكل وباخر في ايصال المث
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في الدماغ لتفسر تلك المعلومات وتستجيب ɬا و مطلوب ووما لاشك ا˻ اي مهارة تحدث في اي لعبة ماهي الا  

عن طريق تكامل وظائف مختلفة في الجسم ومن وظالئف الجهاز العصبي ك˴ ان السرعة الحركية تعد من المشرات  

اكتسب اللاعب التكيف المنشود في عمل الاعصاب الحسية كل˴ كانت  التي تعكس وظيفة ذلك الجهاز وبالتالي كل˴  

نتائجها واضحا من خلاال الاداء الحرʖ لذا ترتبط السرعة الحركية ارتباطا وثيقا بسرعة التوصيل العصبي الحسي  

  لذات تعد من الدراسات الفسيولوجية الخاصة بالنشاط الرياضي. 

وقد جاءت نشاطات الجهاز العصبي المركزي في مقدمة تلك الاهت˴مات وخصوصا ما ˽كن ان ينتج من سيلات  

النشاط والخوض في تحليل   الفعل الحرʖ وان قياس ذلك  لتحقيق واجب  الحسية  الاعصاب  عصبية تسري عبر 

ءات المعملية ودقة الاجهزة المرتبطة  نتائجة ˮ يكن بالامر السهل حيث يتطلب امكانيات مادية ترتبط بطبيعة الاجرا

ة˼ على تحديد طبيعة ذلك النشاط وارتباطة بالفعل الحرʖ وايضا   بذلك النشاط لذا ركزت الدراسات في الاونة الاخ

اخذت تبحث عن حجم ما˽كن ان ينفذ من جهدا كهربائيا لاɱام الانقباضات العضلية فضلا عن دراسات ترتبط 

العضلات ب˾  الحركية    بالمقارنة  السرعة  الضوء على  تسليط  بحثنا في  اهمية  تكمن  تقدم  ما  العاملة ومن خلال 

الحسية في   الاعصاب  خلال  العصبية  الاشارة  سريان  العصبي وسرعة  الجهاز  عن  ناتجا  وظيفيا  نشاطا  بصفتها 

ت الاداء الامثل  الاطراف العليا, حيث ˽ثل ذلك انعطافة مهمة ˽كن ان تقنن واجب الفعل الحرʖ وتحديد مسارا

  لمختلف النشاطات الرياضية ومنها فعالية كرة الطائرة  

  

    -البحث: مشكلة  ٢-١

دأب العل˴ء والباحثون على الخوض داɧاً في كل ما هو جديد خدمة للإنجاز الأمثل في مجال الألعاب  

قلة المعلومات المتوفرة او عدم  الرياضية المختلفة بشكل عام وفي إِطار فعالية الكرة الطائرة بشكل خاص وبالنظر ل 

الباحثة الخوض في هذه الظاهرة وبلورة    الفعالية. ارتأتحداثتها والتي تخدم في محصلتها الارتقاء ɬستوى هذه  

    -ادناه: مشكلتها من خلال الإجابة عن التساؤل 

 في السرعة الحركية للاعبي كرة الطائرة.   للذراع˾ يسهمهل ان سرعة التوصيل العصبي الحسي 
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  اهداف البحث   ٣-١

  التعرف على مستويات سرعة سريان الاشارة العصبية الحسية  للذراع˾ لدى افراد عينة البحث .  -١

التعرف على علاقة الارتباط في مستويات سرعة سريان الاشارة العصبية الحسية للذراع˾ والسرعة الحركية    -٢

  اد عينة البحث . لدى افر

  

  فروض البحث   ٤-١

توجد علاقة ارتباط بينة مستوى سرعة سريان الاشارة العصبية الحسية للذراع˾ ومستوى السرعة الحركية لدى   -١

  افراد عينة البحث . 

  

  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -٣

  منهج البحث   ١-٣

استخدمت  لذا  يعّد اختيار المنهج الملائم لبحث المشكلة من الخطوات المهمة التي يعتمد عليها نجاح البحث,  

  الباحثة المنهج الوصفي لملاءمته مشكلة البحث. 

  

  عينة البحث: ٢–٣

تم اختيار عينة البحث بصورة عمدية من لاعبي المركز التخصصي في محافظة ميسان بالكرة الطائرة فئة  

عددهم ) من المجتمع الاصلي والبالغ  ٪٦٢) لاعب˾ مثلت نسبتهم (٦والبالغ عددهم (  ٢٠٢٢- ٢٠٢١الشباب للموسم  

وكذلك تم اجراء ˾ لديهم الذراع اليمنى  ) حيث تم اختيار اللاعب˾ الذين تكون افضلية الاداء الحرʖ للذراع٩(

ا˼ت (الطول والوزن والعمر الزمني والعمر التدريبي)  عملية التجانس لأفراد عينة البحث وتب˾ ان هناك  ب˾ متغ

ا˼ت لا فراد عينة البحث.    تجانس واضح في تلك المتغ

  

 وسائل جمع البيانات:  ٣-٣

  في البحث: وسائل جمع البينات والادوات المستخدمة ٣-٣-١

  .المصادر والمراجع العلمية العربية والأجنبية  

   والقياسات. الاختبارات 
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  والقياسات. است˴رة تسجيل نتائج الاختبارات 

  المساعد. فريق العمل 

الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  -٣-٣-٢  

 ).١(عدد ساعة توقيت   .١

  )NCS(  جهاز تخطيط الاعصاب .٢

  والطول.جهاز قياس الوزن   .٣

 .DELجهاز حاسوب نوع  .٤

  

اجراءات البحث الميدانية:  ٤–٣  

) إجراء اختبار السرعة الحركية لأفراد عينة البحث  ٢٠/١/٢٠٢٢في يوم الخميس المصادف (قامت الباحثة  

  ) NCS(  الاعصاب واجراء وقياس سرعة التوصيل العصبي الحرʖ للذراع˾ لأفراد العينة عن طريق جهاز تخطيط  

الفحص   اجري  وبأشراف    أحد في  حيث  ميسان  التعليمي في محافظة  الصدر  مستشفى  الاعصاب في  مختبرات 

  مختص˾. 

  

  SPSS)استخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية (  :المعالجات الإحصائية ٥–٣

  النتائج: عرض وتحليل ومناقشة  -٤

  عرض نتائج علاقة السرعة الحركية بسرعة التوصيل العصبي الحسي للذراع اليم˾ . ١-٤

  يب˾ نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة ومستوى الدلالة   )١جدول ( 

 
 
 


 


 

 
 


 

 

    
    

 
 

  

  )٠٫٠٥) ومستوى الدلالة (٢-درجة الحرية (ن

  
  عرض نتائج علاقة السرعة الحركية بسرعة التوصيل العصبي الحسي للذراع الايسر. ٢- ٤

    يب˾ نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة )٢(جدول 
  

 

 


 

 
 


 

 

       

 

   

       ) ٠٫٠٥) ومستوى الدلالة (٢-درجة الحرية (ن
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  مناقشة سرعة سريان الإشارة العصبية الحسية للذراع˾  والسرعة الحركية :   ٣- ٤
تجابة لدى افراد عينة البحث فضـلا  ٢) (١وضـح الجداول رقم ( تويات سرعة الاسـ ة والمتمثلة في مسـ ا˼ت المعتمدة في الدراسـ ) المتغ

اليسرــى) ومن خلال النظر الى الجدول ذاته اتضــح وبشــكل   –عن سرعة سريان الاشــارة العصــبية للأطراف العليا ذراع ( اليمنى  

ــحت جلي ɱيز الذراع اليمنى لدى اف ــية حيث وض ــبية الحس ــارة العص راد عينة البحث عن الذراع اليسرــى في سرعة سريان الاش

ــلات الذراع اليمنى العاملة   ــبة لعض ــابية ذلك التميز وتعزو الباحثة تلك النتائج وɱيزها الى طبيعة التكيفات المكتس ــاط الحس الاوس

الناتج بفعل الاوامر العصـبية الواردة للعضـلات عبر الاعصـاب بشـكل متكرر وما ينتج عن ذلك من زيادة حجم الانقباضـات العضـلية  

وتعزو الباحثة ذلك    )١(الحسـية" تتناسـب حجم السـيالات العصـبية وسرعتها مع طبيعة الانقباضـات العضـلية وحجم العضـلات العاملة " 

داء فعاليات الكرة الطائرة والاعت˴د على ايضــا الى افضــلية الذراع العاملة اليم˾ لدى افراد عينة البحث في الحركات المهارية لا 

الذراع اليمن˾ في تحقيق المهارات حيث فرض ذلك الاداء المتكرر والتدريبات المعتمدة عبئ عضليا على الذراع اليمنى دون اليسرى  

ــبية  " ــارة العصـ ــاط وزيادة مجمل العمليات البيولوجية ومنها سرعة سريان الاشـ ــتخدام    ادى الى تكيفها على ذلك النشـ عند اسـ

الاطراف الســفلى والعليا في الاداء المهارى للفعاليات الرياضــية يقع واجب الفعل الحرʖ بشــكل مركز على احد الاطراف واعت˴د  

" )٢(الطرف الاخر بحركات مسـاعدة حيث يودي تكرار تلك الواجبات الى حصـول حالة من التكيف بأفضـلية الأداء عن الطرف الاخر

ب˾ سرعة سريان الاشـارة العصـبية للأعصـاب الحسـية  الى الجداول ذاتها والخاصـة بدراسـة علاقات الارتباط    ومن خلال النظر

لدى افراد عينة البحث يتضـح ان تلك العلاقة قد ɱيزت لدى الذراع اليم˾ بشـكل كب˼ مقارنته بعلاقة   للذراع˾ والسرـعة الحركية

ــتويات ــبية وهذه حدث بفعل    الارتباط الاخرى التي كانت دلالتها ɬس ــارة العص اقل حيث ɱيزت تلك الذراع بسرــعة سريان الاش

امتلاك اللاعب˾  قدر كاف من تكيف الاعصـاب الحركية على سريان الاشـارة العصـبية لما يحتاجه اللاعب من حالة سريعة في نقل  

يز بها لاعبو الكرة الطائرة خلال الاداء داخل الملعب  السـيالات العصـبية الى الوحدات العاملة بسـبب حالة الاسـتثارة المسـتمرة التي يتم

كل مفاجئ دون   قاطات وضرب للكرة والتي تحصـل بشـ دي لما يصـدر من المنافس من اسـ لتنفيذ مختلف الضرـبات الهجومية والتصـ

" يرتبط مقدار ما   ةالتهيئة لها مســبقا م˴ يولد عبئا عصــبيا على الاعصــاب ونقل الســيالات العصــبية الى الوحدات الحركية العامل

  )١(.ينتج من سرعة ارتباطا وثيقا بكفاءة الجهاز العصبي وطبيعة الاداء الفني للفعاليات الم˴رسة

ة˼ للذراع اليم˾ ب˾ سرعة سريان الاشــارة العصــبية والسرــعة   ، ومن خلال ما تقدم تعزو الباحثة علاقة الارتباط الكب

ــية في في الاداء المهاري   ــاس الحركية الى طبيعة الاداء المهارى للاعبي الكرة الطائرة والاعت˴د على الذراع اليمنى كذراع عاملة اس

ة˼ ناتجة بفعل كفاءة سريان الاشـارة العصـبية وكفاءة السـيالات    مقارنتا بالذراع الاخرى وما ينتج عن ذلك من انقباضـات عضـلية كب

ــبية في الذراع اليم˾ الذي ادى الى وجود   ــارة العص ــتويات سرعة سريان الاش ــبية الواردة من الدماغ م˴ تولد بزيادة مس العص

 
 (١)van pree  an d associates: previous  source  , p٩٨        

(٢)Salsa Zaw.Lianders and D.mbe tuzzello s.j: Cardic response and Performance in ell tearchos   Research, Qartery for 

Exercise ind sport, ١٩٩٦.      
 

: الموصل، مديرية دار الكتب للطباعة،  ٢، طالرابعةعلم التدريب الرياضي للمرحلة قاسم حسن حس˾ وعبد علي نصيف؛  )١(
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صـاب بشـكل عام في سرعة سريان الاشـارة العصـبية ينسـجم والحاجة  حيث ان التكيفات الحاصـلة في الاع علاقة ارتباط قوية  " 

  )٣(لسرعة الاداء والاستثارة المطلوبة لتحقيق الفعل الحرʖ المطلوب .

من هنا ˽كننا ان نفسرـ التباين في سريان الاشـارة العصـبية عند الاعصـاب الحسـية للذراع˾ على وفق ما سـلف ذكره  

ــفات ــفة السرــعة من الص ــبي وهي ناتج  معنوي لذلك الجهاز بات من   وɬا ان ص التي ترتبط ارتباطا وثيقا بكفاءة الجهاز العص

المهم ان نفسرـ حالة التفاوت في مسـتويات سريان الاشـارة العصـبية ɬا تحتاجه المهارات الم˴رسـة من سرعة حركية والتكيف عليها 

در كاف من تكيف الاعصـاب الحسـية على سريان الاشـارة العصـبية لما  لذا ɱيزت الذراع اليمنى  للاعبي الكرة الطائرة بامتلاكهم ق

بب حالة الاسـتثارة المسـتمرة التي   يحتاجه اللاعب من حالة اسـتثنائية في نقل السـيالات العصـبية الى الوحدات الحركية العاملة بسـ

يان الاشـارة العصـبية بطبيعة تكرار التمرينات  . "ترتبط تكيفات سرعة سريتميز بها لاعبو الكرة الطائرة خلال الاداء الفني للفعالية

  .)١( العاملةالمنفذة على الاعصاب الحركية 

  

  الاستنتاجــات والتوصيــات - ٥

  الاستنتاجــات: ١- ٥

  أي قياسا حرجا لدى افراد عينة البحث  البحث للدراسةˮ تسجل قياسات  -١

  الحركية. اظهرت الدراسة ɱيز عينة البحث بإظهار صفة السرعة  -٢

حققت الدراسة علاقة ارتباط ب˾ السرعة الحركية والاطراف العليا لأفراد عينة البحث كنا ɱيزت الذراع اليمنى بعلاقة الارتباط    -٣

     المسجلة.

  

 التوصيات: ٢- ٥

  دية والمنتخبات المختلفة للاستفادة منها في عملية التدريب.وضع النتائج التي توصل اليها الباحثون ɬتناول الان -١

ال اللاعب˾ الى   -٢ ا˼ت او مهارات مختلفة   بهدف ايصـ افة متغ ابهة على فئات عمرية مختلفة مع اضـ ات وبحوث مشـ اجراء دراسـ

  افضل المستويات.

لسـباقات وبشـكل دوري للوقوف على مسـتوى  ضرورة أجراء الاختبارات الخاصـة بالجهاز العصـبي والأعصـاب قبل وفي أثناء ا  -٣

  ).الحسية والحركيةإدخال ɱرينات لتطوير (الأعصاب مع  اللاعب˾ من حيث سلامة العصب وسلامة الجهاز العصبي

  
  
  
  
  

 
٣-  van pree  an d associates: previous  source  , p٩٨        
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