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  ملخص البحث

الأثقال وفѧق أسѧلوبي التѧدریب المѧوزع والتѧدریب المكثѧف       یھدف البحث الى التعرف على تأثیر التدریب باستخدام 
القѧѧوه الانفجاریѧѧھ لعضѧѧلات الیѧѧدین والرجلین؛القѧѧوه الممیѧѧزه بالسѧѧرعھ لعضѧѧلات الیѧѧѧدین         (علѧѧى القѧѧدرات البدنیѧѧة    

اللكѧѧم المسѧѧتقیم،اللكم الجѧѧانبي،اللكم  (والمھѧѧارات الاساسѧѧیھ ) والѧѧرجلین ؛مطاولѧѧة القѧѧوه لعضѧѧلات الیѧѧدین والѧѧرجلین  
والتعرف على فروق  تأثیر استخدام الأثقѧال بѧین أسѧلوب التѧدریب المѧوزع والتѧدریب       .للملاكمین الشباب )الصاعد

 20(وقد استخدم الباحث المنھج التجریبي علѧى عینѧة بلѧغ قوامھѧا     . المكثف على القدرات البدنیة للملاكمین الشباب
تتبѧѧع الاسѧѧلوب المكثѧѧف فѧѧي أداء التمѧѧارین   ملاكمѧѧا تѧѧم تѧѧوزیعھم بالتسѧѧاوي علѧѧى المجمѧѧوعتین التجѧѧریبیتن الاولѧѧى    )

  .والثانیة تؤدي نفس التمارین ولكن بأتباع الاسلوب الموزع
  -:وقد تم التوصل الى بعض الاستنتاجات من اھمھا

القѧѧوة (یѧؤدي التѧѧدریب بالأثقѧѧال باسѧѧتخدام الأسѧѧلوب المكثѧѧف  إلѧѧى تطѧویر متغیѧѧرات القѧѧدرات البدنیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث    -1
القوة الانفجاریة للرجلین ، القوة الممیزة للیدین ، القوة المیزة للرجلین، مطاولة الیدین، مطاولة الانفجاریة للیدین، 

  .للملاكمین الشباب ) الرجلین
القѧوة  (یؤدي التѧدریب بالأثقѧال باسѧتخدام الأسѧلوب المѧوزع إلѧي تطѧویر  متغیѧرات القѧدرات البدنیѧة قیѧد البحѧث              -2

یѧة للѧرجلین ، القѧوة الممیѧزة بالسѧرعھ للیѧدین ، القѧوة المیѧزة  بالسѧرعھ للѧرجلین،           الانفجاریة للیدین، القѧوة الانفجار 
  .للملاكمین الشباب) مطاولة القوه للیدین،مطاولةا لقوه للرجلین

تفѧѧوق التѧѧدریب بالاثقѧѧال بأسѧѧتخدام الاسѧѧلوب المكثѧѧف علѧѧى التѧѧدریب بأسѧѧتخدام الأسѧѧلوب المѧѧوزع فѧѧي تطѧѧویر          -3
  .ملاكمین الشبابالقدرات البدنیھ والمھاریھ لل

  
  

Research Summary 
 
The research aims to identify the impact of training using weights according to my style 
training distributor and intensive training on physical abilities ( explosive power of the 
muscles of the hands and feet ; strength distinctive as fast as the muscles of the hands 
and feet ; endure strength to the muscles of the hands and feet ) and basic skills ( 
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punching rectum, punching the side , punching rookie ) for young boxers . and to identify 
differences in the impact of the use of weights between training method and distributor of 
intensive training on the physical capacities of young boxers . The researcher used the 
experimental method on the total sample consisted of ( 20 ) boxers were distributed 
evenly on the first Altjeribitn groups follow the style intensive exercises and the second 
performance perform the same exercise , but the followers of style distributor. 
Has been reached to some of the most important conclusions : - 
1 - lead weights training using the method to develop intensive physical abilities variables 
under consideration ( explosive power to the hands, explosive power of the two men , the 
power characteristic of the hands , power feature two men , endure the hands , endure 
the two men ) for young boxers . 
2 - leads training weights using the method distributor to develop variables physical 
abilities under discussion ( explosive power to the hands, explosive power of the two 
men , the power characteristic as fast as the hands, strength advantage as fast as the 
two men , endure strength to the hands, Mtaulha to Guo of the two men ) for the boxers 
youth. 
3 - outweigh the training weights using the method intensive training on using the method 
distributor in the development of physical abilities and skills for young boxers . 
 

  
  

  التعریف بالبحث - 1
 :مقدمة واھمیة البحث1- 1

تعتبر الملاكمة من الأنشطة الریاضیة ذات المواقف المتغیرة والتي تتطلب مسѧتوى عѧال مѧن القѧدرات البدنیѧھ والمھاریѧھ       
یر القѧدرات البدنیѧة   متمثلھ بالضربات المباشرة التي یتم توضیفھا أثناءالأداءالمھاري في نزالات الملاكمھ ،فتدریبات تطѧو 

احد أسالیب التدریب المستخدمة على نطاق واسع فѧي الملاكمѧة والتѧي تتطلѧب اسѧتخدام مختلѧف القѧدرات البدنیѧة المѧؤثرة          
   )1( في مستوى الأداءالمھاري

ھام ولقد اتجھ الاھتمام بدراسة الملاكم باعتباره وحدة متكاملة لاكتشاف ما یتمتع بھ من قدرات وخصائص بدنیة كأساس 
یصل بھ الى مستویات الانجاز الریاضي والمستویات المھاریة العالیة التي لا یحققھا الا الملاكمین ذوي القѧدرات البدنیѧة   
العالیѧѧھ والأداءالمھѧѧاري رفیѧѧع المسѧѧتوى والѧѧذي یتناسѧѧب مѧѧع نوعیѧѧة تѧѧدریبات الملاكمѧѧة التѧѧي تتطلѧѧب تѧѧوفر مجموعѧѧة مѧѧن     

  .د أھم الدعائم الأساسیة للوصول بالملاكم الى  المستویات الریاضیة العالیةالقدرات والمحددات البدنیة التي تعتبر اح
ویѧولي المتخصصѧѧون فѧѧي الملاكمѧة اھتمامѧѧا بالغѧѧا بالقѧدرات البدنیѧѧة سѧѧواء مѧن ناحیѧѧة البѧѧرامج التدریبیѧة التѧѧي تعمѧѧل علѧѧى       

نیة من الأسس الھامة التي لھѧا دور  تنمیتھا وتطویرھا و من ناحیة الاختبارات التي تھدف الى قیاسھا ، وتعد القدرات البد
أساسي في تحقیق أعلى مستوى ممكن من الأداء والانجاز الریاضي لفعالیة الملاكمѧة ، حیѧث تتمیѧز الملاكمѧة بمجموعѧة      
من القدرات البدنیة التي تمیزھا عѧن غیرھѧا مѧن الأنشѧطة الریاضѧیة الأخѧرى، ویعتبѧر الكشѧف عѧن تلѧك القѧدرات البدنیѧة             

                                                        
 .319، ص 1987، القاھرة ، دار الفكر العربي ،التقویم والقیاس في التربیة الریاضیة:محمد صبحي حسانین  )1(
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من حیث نوعیة لعبة الملاكمة او من حیث الفئات العمریة لممارسي الملاكمة  من اھم الواجبات العلمیѧة  بالملاكمة سواء 
  .)1(التي تواجھ الباحثین في الملاكمة

  :مشكلة البحث -2- 1
ان المؤشѧѧر الأساسѧѧي لتحقѧѧق العملیѧѧة التدریبیѧѧة ھѧѧو الوصѧѧول الѧѧى اسѧѧتخدام انسѧѧب وأسѧѧرع الأسѧѧالیب التدریبیѧѧة لتطѧѧویر         

البدنیھ والمھارات الاساسیھ لأي فعالیھ ریاضیھ فضلا عن ریاضѧة الملاكمѧھ، واسѧتخدام التѧدریب بالأثقѧال وفѧق        القدرات
أسالیب معینة یعتبر من العناصر التدریبیة المھمة التي  تستثیر الملاكم وتجعل لھ دور أساسي في عملیة التѧدریب، ومѧن   

واستخدامھما بشكل جید من اجل الوصѧول الѧى الھѧدف المطلѧوب      ھذه الأسالیب ھما الأسلوب المكثف والأسلوب الموزع
  .وھو تطویر القدرات البدنیة والارتقاء بالمھارات الاساسیھ للملاكمین الشباب 

ومن خلال خبرة الباحث واطلاعھ ومتابعاتھ المستمرة لبطولات الملاكمѧة ومعرفتѧھ للأسѧالیب التدریبیѧة الفعالѧة للارتقѧاء       
فقѧѧد وجѧѧـد ضعفѧѧـا واضѧѧحا فѧѧي الجѧѧانبین الفنѧѧي والبѧѧدني       ، نیѧѧھ والمھѧѧارات الاساسѧѧیھ للملاكمѧѧین ،   بمسѧѧتوى القѧѧدرات البد 

للملاكمین الشباب، وذلك نتیجة إلѧى ان العدیѧد مѧن المѧدربین والملاكمѧین یعزفѧون عѧن اسѧتخدام التѧدریب بالأثقѧال بسѧبب            
السѧرعة الحركیѧة واخѧتلال تناسѧق الجھѧود      تخوفھم وخشیتھم من توتر العضلات ، الأمѧر الѧذي یѧؤدي بالتѧالي الѧى فقѧدان       

  .العضلیة التي تؤثر على مستوى الملاكم خلال النزالات
  
  اھداف البحث-3- 1
  .وضع تمارین تدریبیة بالاثقال باستخدام اسلوبي التدریب المكثف والموزع  - 1
القوه (لى القدرات البدنیة التعرف على تأثیر التدریب  بالأثقال وفق أسلوبي التدریب الموزع والتدریب المكثف ع- 2

الانفجاریھ لعضلات الیدین والرجلین؛القوه الممیزه بالسرعھ لعضلات الیدین والرجلین ؛مطاولة القوه لعضلات الیدین 
 .والمھارات الاساسیھ  للملاكمین الشباب) والرجلین

تدریب المكثف على القدرات البدنیة التعرف على الفروق بین تأثیر استخدام الأثقال وفق أسلوبي التدریب الموزع وال- 3
 .والمھاریھ للملاكمین الشباب

  :فروض البحث-4- 1
توجد فروق دالة إحصائیا بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیتین في القدرات البدنیة والمھاریھ - 1

 .ولصالح الاختبارات البعدیة
عدیة للمجموعتین التجریبیتین في القدرات البدنیة والمھاریھ ولصالح توجد فروق دالة إحصائیا بین الاختبارات الب- 2

 ).الأسلوب المكثف(المجموعة التجریبیة الاولى 
  مجالات البحث  -1-5
  قاعة نادي میسان االریاضي: المجال المكاني-1-5-1
  4/4/2013لغایة  1/11/2012: المجال الزماني  -1-5-2
  فظة میسان المسجلین في الاتحاد المركزي للملاكمة فئة الشبابملاكمي محا: المجال البشري  -1-5-3
  

  :والدراسات المشابھھ الدراسات النظریة - 2
  
  :التدریب الریاضي  1- 2
  :تعریف ومفھوم التدریب الریاضي 1-1- 2

                                                        
 104-103ص،1994،معارف دار ال،القاھرة ، التدریب الریاضي:الخالق عصام عبد  )1(
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  تنѧѧѧѧѧѧѧѧѧاول التѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریب الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧي بالدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧةالعدید مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن العلمѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء والبѧѧѧѧѧѧѧѧѧاحثین، فقѧѧѧѧѧѧѧѧѧد عرفѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧاره          
    )1(ضیین للوصول الى المستوى الریاضي العالي  بانھ اعداد الریا) 1971(

عملیѧـة تربویѧـة مخططѧة مبنیѧة علѧى أسѧس       " بѧان التѧدریب الریاضѧي الحѧدیث     ) 2005(ویرى عصام عبد الخالق 
   علمیة سلیمة تعمل على وصول اللاعب إلى الأداء المثالي خلال المباریات والمنافسات

علѧѧى مجموعѧѧات مختلفـѧѧـة مѧѧن التمرینѧѧات الھادفـѧѧـة ، وأن مجѧѧال    أنھѧѧا عملیѧѧة بمعنѧѧى أنھѧѧا تعتمѧѧد أساسѧѧاً   ویضѧѧیف
  .      التدریب الریاضي الحقیقي ھو الملاعب ولیس الورقة والقلم ، وھذا یعتبر الشطر الأول من التدریب الریاضي

البѧدني بѧل    أما الشطر الثاني من عملیة التدریب فھي الناحیة التربویة وھѧي ھامѧة جѧداً ، لا یعتمѧد فقѧط علѧى الأداء      
یھتم بالناحیة التربویة ، حیث ان المدربون الان یھتمون اھتماماً كبیراً بتنمیة الصفات الإرادیة للاعبین لما لھا من 

    )2(أثر واضح على الأداء الریاضي
    )3( :حمل التدریب -2-1-2

الزاویѧة للتѧأثیر علѧي اللاعѧب ،     ما زال حمل التدریب یمثل البنیة الأساسیة للعملیѧة التدریبیѧة بѧل ویعتبѧر ھѧو حجѧر       
  ).الخ.... خططیة  –مھاریة  –بدنیة (ویؤدي إلي الارتقاء بنواحي الإعداد المختلفة سواء كانت 

  :تعریف حمل التدریب
) كالجھاز العصبي والدوري والعضѧلي (ھو العبء أو المجھود البدني والعصبي الواقع علي أجھزة الفرد المختلفة 

  .یة مقصودةنتیجة أداء أنشطة بدن
    )1( :مكونات حمل التدریب-2-1-3

  )شدة الحمل: (الشدة 
بأنھѧѧا ھѧѧي السѧѧرعة أو القѧѧوة أو الصѧѧعوبة الممیѧѧزة لѧѧلأداء والتѧѧي یѧѧتم   ) 2009(یشѧѧیر محمѧѧد حسѧѧن  عѧѧلاوي   

  .تحدیدھا من خلال ما یلي 
 الفعالیات وحدة القیاس مكونات الحمل
 )جريال–السباحة ( الثانیة أو الدقیقة درجة السرعة

 )التمرینات باستخدام الأثقال-رفع الثقال( بالكیلوجرام درجة قوة المقاومة
 )الرمیات فى ألعاب القوي( سم أو متر مقدار مسافة الأداء

  )ید-طائرة-قدم(ألعاب جماعیة  سرعة أو بطئ الأداء توقیت الأداء
 )ملاكمة-مصارعة(ألعاب فردیة

  
بأنھا تعني مقدار واتجاه تأثیر الحمل علي الجسѧم ، وتغییѧر مسѧتوي    ) 1998(ویعرفھا أبو العلا عبد الفتاح

شѧدة الحمѧل یعنѧي تغییѧراً فѧى نظѧم إنتѧاج الطاقѧة وبالتѧالي اخѧتلاف طبیعѧة الأداء لمختلѧف وظѧائف الجسѧم وتختلѧѧف               
التكرارات طریقة التعبیر عن شدة الحمل تبعاً لنوع الأداء البدني فیمكن التعبي رعنھا بسرعة الأداء أو زیادة عدد 

  .  )2(فى وحدة زمنیة محددة أو درجة صعوبة الأداء
  
  
  

                                                        
 (1)  ھارة: اصول التدریب، (ترجمة)عبد علي نصیف، جامعة بغداد، مدیریة دار الكتب،1990،ص 24.

 (2)   عصام عبد الخالق: التدریب الریاضي، ط12،الاسكندریة، منشاة المعارف، 2005،ص5.
 .97،ص1992،القاھرة،دار المعارف،12،طعلم التدریب الریاضي:محمد حسن علاوي)   3(

 (1)   محمد حسن علاوي: مصدر سبق ذكره ،2009،ص21
 (2)   ابو العلا عبد الفتاح: التدریب الریاضي-الاسس الفسیولوجیة، القاھرة،دار الفكر العربي،1998،ص46.
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  ). 2007( دراسة نبیل محمد عبدالمقصود وأحمد علي حسین  2-2-1
التعرف على فاعلية التدريب بالأثقال بأستخدام الأسلوبين الموزع والمكثف على كثافة معادن :  هدف الدراسة

  .ناشئي كرة السلةالعظام وبعض القدرات البدنية الخاصة لدى 
  .أستخدم الباحث المنهج التدريبي:   منهج الدراسة 

  .لاعبا ناشئا بكرة السلة)  20( تم تطبيق الدراسة  على عينة بلغ حجمها : عينة الدراسة
تفوق فاعلية الأسلوب المكثف على الاسلوب الموزع من ناحية كثافة العظـام ومسـتوى   :  اهم الاستنتاجات
        .الخاصة لدى ناشئي كرة السلة القدرات البدنية 

   
  منهجية البحث واجراءاته الميدانية-3

  :منهج البحث -3-1
استخدم الباحث المنهج التجريبى مستعينا باحدى صور التصميمات التجريبية بالقياس القبلي والقياس البعدي 

  .لمناسبته لطبيعة البحث 
  : مجتمع وعینة البحث-2- 3

الملاكمѧین الشѧباب  المنتمѧین الѧى الاتحѧاد العراقѧي للملاكمѧة فѧرع میسѧان للعѧام            یمثل مجتمع ھѧذا البحѧث   
) 20(ملاكѧѧم ، وقѧѧد تѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة وعѧѧددھم      )32(والبѧѧالغ عѧѧددھم  )  2013/  2012(

ین غیѧѧر مѧѧن اجمѧѧالى مجتمѧѧع البحѧѧث  ، حیѧѧث تѧѧم اسѧѧتبعاد الملاكمѧѧ % ) 62,5( ملاكمѧѧا یمثلѧѧون نسѧѧبة مئویѧѧة قѧѧدرھا 
عشرة ملاكمین واتبѧع معھѧا   ) 10(الملتزمین ، ، وقد تم تقسیم العینة إلى مجموعتین احداھما تجریبیة أولى قوامھا 

عشرة ملاكمین اتبع معھѧا أسѧلوب التѧدریب    ) 10(اسلوب التدریب المكثف  والاخرى تجریبیھ ثانیھ وكذلك قوامھا 
  .جموعتین على أنفرادالموزع في أداء نفس التمارین المنتظمھ ولكلا الم

  

  :تجانس أفراد العینة - 2-1- 3

      ѧѧرات التالیѧѧوء المتغیѧѧى ضѧѧة فѧѧراد العینѧѧین أفѧѧانس بѧѧاجراء التجѧѧث بѧѧام الباحѧѧو  : ة قѧѧدلات النمѧѧر "معѧѧالعم
، القѧدرات البدنیѧھ الخاصѧѧة بالملاكمѧة ، بعѧѧض  المھѧارات الاساسѧѧیھ     "  ، الطѧول ، الѧѧوزن ،العمѧر التѧѧدریبي  الزمنѧي 

ѧѧـي الملاكمѧѧرات   فـــــــѧѧبط المتغیѧѧة ضѧѧحت عملیѧѧث أوضѧѧابقة حیѧѧات السѧѧض الدراسѧѧن بعѧѧین مѧѧا تبѧѧا لمѧѧك وفقѧѧة ، وذل
  .یوضح التجانس بین أفراد العینة) 1(البحثیة وطرق تجانس أفراد العینة والجدول رقم 

  )1(جدول رقم 

  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء

  للمتغيرات الاساسية قيد البحث
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 معامل
الانحراف  الوسیط الالتواء

 المعیارى
المتوسط 
 المتغیرات وحدة القیاس الحسابى

 العمر سنة 17.100 0.737 17.00 0.166
 الطــــول سم 166.60 2.169 165.00 0.563
 الــــوزن كجم 64.400 2.079 63.500 0.206
 العمر التدریبي سنة 3.900 0.875 4.00 0.223

  

  .وھذا یدل على خلو البیانات من عیوب التوزیعات غیر الاعتدالیة  )3±(أن معامـــل الالتواء یتراوح ما بین )  1( یتضح من جدول 
 

  :تكافؤ أفراد العینة - -2-2- 3

قѧѧام الباحѧѧث بایجѧѧاد التكѧѧافؤ بѧѧین مجمѧѧوعتى البحѧѧث فѧѧى متغیѧѧرات معѧѧدلات النمѧѧو ، والقѧѧدرات البدنیѧѧھ وبعѧѧض مھѧѧارات    
  .یوضح التكافؤ بین أفراد المجموعتین  التجریبیتین)  2(الملاكمة ، والجدول رقم 

  )2(جدول رقم 
  دلالة الفروق بین القیاسات القبلیة للمتغیرات الأساسیة

  للمجموعتین التجریبیة والضابطة

 التجریبیــة الضابطــة قیمة ت

س
قیا

ةال
حد

و
 

 م المتغیرات

 س ع+  س ع+ 

 القوة الانفجاریة للذراعین متر 545.500 65.168 544.00 66.532 0.051

 القوة الانفجاریة للرجلین سم 233.500 14.151 232.00 13.165 0.245

 القوة الممیزة للذراعین ث 16.900 2.287 16.500 2.121 0.406

 القوة الممیزة للرجلین ث 26.100 2.643 25.700 2.451 0.351

 الیدین مطاولة عدد 42.100 7.046 41.600 6.415 0.166

  مطاولة الرجلین عدد 57.400 6.653 56.800 5.692 0.217

ثانیة من 10عدد اللكمات خلال  عدد 30.300 2.496 29.800 1.873 0.507
 الثبات

 

ثانیة من 20عدد اللكمات خلال  عدد 48.300 4.398 47.200 3.645 0.609
 الحركة

 

  

ین المجمѧѧوعتین التجѧѧریبیتین فѧѧى المتغیѧѧرات  عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة احصѧѧائیاً بѧѧ ) 2(یتضѧѧح مѧѧن جѧѧدول 
  .الاساسیة قید البحث ، مما یدل على تكافؤ مجموعتى البحث فى تلك المتغیرات 

  اجراءات البحث الميدانية-3-3
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  :وسائل جمع البيانات  3-3-1 3- 
  )2(مرفق : اختبارات القدرات البدنیة  : اولا

" فقد تم الرجوع للدراسات السابقة منھا . تدریب مھارات الملاكمة لتحدید أھم القدرات البدنیة التى تؤثر على مستوى 
اكثѧѧر لتحدیѧѧد )3( )1983(،  ودیѧѧع یاسѧѧین التكریتѧѧي )2()  1987( ، عبѧѧد الكѧѧریم المرجѧѧاني  ) )1(1979(دراسѧѧة عبѧѧد الحمیداحمѧѧد   

وة الانفجاریѧة للѧرجلین، القѧوة الممیѧزة     القѧوة الانفجاریѧة للѧذراعین، القѧ    (حѧدد الباحѧث   القدرات البدنیة ارتباطاً بمھѧارات الملاكمѧة   
وذلѧك بعѧد توزیѧع اسѧتمارات      )بالسرعھ للذراعین، القوة الممیزة بالسرعھ للرجلین، مطاولة القوه للیدین، مطاولѧة القѧوه للѧرجلین   

  .قبولالاستبیان على الخبراء المختصین في علم التدریب الریاضي حیث حازت ھذه القدرات البدنیة على اعلى النسب في ال

  : الاولى الاستطلاعية التجربة - 3-3-2

لاعبѧین مѧن   ) 8(قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعیة اولى على عینѧة مѧن خѧارج عینѧة البحѧث الأساسѧیة بلѧغ قوامھѧا         
  :م  وكان الھدف من ھذه الدراسة 16/12/2012 -15مجتمع البحث ، فى الفترة من

 .للاختبارات المستخدمة فى البحث تدریب المساعدون على كیفیة إجراء القیاسات-1
 .توضیح الغرض الأساسى من البحث وأھمیتھ بالنسبة لمجال ریاضة الملاكمة-2
شرح الاختبارات التى تم تحدیدھا للملاكمین وتدریبھم علѧى الطریقѧة الصѧحیحة لѧلأداء حتѧى یكѧون فѧى اسѧتطاعتھم         -3

 .تأدیتھا بأفضل و أسھل الطرق
سѧتطلاعیة علѧى اسѧتیعاب المسѧاعدون لطریقѧة إجѧراء القیاسѧات للاختبѧارات المسѧتخدمة          وقد أسفرت نتیجة الدراسة الا

  .فى البحث وكذا طریقة التسجیل
  : الاستطلاعیة الثانیة التجربة- 3-3- 3

تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة الثانیة على عینة من مجتمع البحث والتѧى لѧن تشѧترك ضѧمن الدراسѧة الأساسѧیة وقѧد        
م وذلѧك لتحدیѧد المعѧاملات العلمیѧة للاختبѧارات      2012\12\25م لغایة19/12/2012لاعبین، للفترة من) 8(عینة بلغ قوام ھذه ال

  .للاختبارات المستخدمة في البحث) الثبات  –الصدق ( المستخدمة فى البحث 
  حساب المعاملات العلمیة للاختبارات البدنیة-4- 3-3 
  :صدق اختبارات القدرات البدنیة -1- 3-4- 3

) 8(اب معامل الصدق قام الباحث بتطبیق اختبѧارات القѧدرات البدنیѧھ علѧى عینѧة البحѧث الاسѧتطلاعیة و قوامھѧا         لحس
ى وعѧددھا  كما تѧم تطبیѧق نفѧس الاختبѧارات علѧى عینѧة اخѧر       ) مجموعة غیر ممیزة) (من خارج عینة البحث ( ثمانیة ملاكمین 

غیѧر  (و) الممیѧزة (م حساب دلالة الفروق بѧین نتѧائج المجمѧوعتین    ، وت) مجموعة ممیزة(الحریة نادي ملاكمین من لاعبي ) 8(
لجمیع الاختبارات ، وكما ھو موضѧح فѧي جѧدول     0.05وقد كانت الفروق بین المجموعتین دالة إحصائیا عند مستوى )الممیزة

)3:(  
  
  

                                                        
 (1)    عبد الحمید احمد :الملاكمة للناشئین ،دار الفكر العربي ،القاھرة ،1979

كلیة التربیة ،رسالة ماجستیر ،مدى تاثیر التدریب الدائري في اعداد الملاكمین المبتدئین . عبدالكریم رحیم المرجاني)    2(
1987،جامعة بغداد ،الریاضیة   

 (3)  ودیع یاسین واخرون :المبادىء التعلیمة في الملاكمة ،ج1،مطابع جامعة الموصل ،1983
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  )  3(   رقم جدول
  البحث قيد الخاصة البدنیة القدرات لاختبارات الصدق معامل

  )ت( قیمة

 سوبةالمح

وحدة  مجموعة ممیزة مجموعة غیر ممیزة

القیا

 س

 س ع س ع م المتغیرات

القوة الانفجاریة  متر 527.00 60.378 728.00 34.259 *9.156

 للذراعین

1 

القوة الانفجاریة  سم 223.00 18.287 405.00 44.032 *8.071

 للرجلین

2 

القوة الممیزة  ث 15.300 0.567 29.600 6.995 *6.308

 للذراعین

3 

القوة الممیزة  ث 22.100 1.791 39.500 3.535 *3.882

 للرجلین

4 

 5 مطاولة الیدین عدد 39.100 7.355 62.00 3.559 *8.862

 6 مطاولة الرجلین عدد 52.900 5.724 72.100 2.643 *9.629

  2.77=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

بѧین مجموعѧة الممیѧزین وغیѧر الممیѧزین فѧي        0.05ا عند مسѧتوى  وجود فروق دالة إحصائی) 3(یتضح من جدول 
 0,05وھѧي اكبѧر مѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧة عنѧد مسѧѧتوى      ) 9.629 -23.88(الاختبѧارات البدنیѧة حیѧث تراوحѧѧت قѧیم ت مѧا بѧѧین      

  .،مما یشیر الى صدق الاختبارات) 2,77(والبالغة 
  

  :ثبات اختبارات القدرات البدنیة -2- 3-4- 3

ختبارات البدنیھ المستخدمة فѧي البحѧث تѧم تطبیقھѧا علѧى عینѧة مماثلѧة للمجتمѧع الأصѧلي          لحساب ثبات الا
ملاكمѧین وذلѧك عѧن طریѧق  تطبیѧق الاختبѧار وإعѧادة الاختبѧار علѧى نفѧس           ) 8(ومن خارج عینة البحث بلغ قوامھا 

الاختبѧѧارات فѧѧي  بѧѧین نتѧѧائج) بیرسѧѧون (العینѧة بفاصѧѧل زمنѧѧي بلѧѧغ سѧѧبعة أیѧام  وتѧѧم حسѧѧاب معامѧѧل الارتبѧѧاط البسѧیط     
  ).4(القیاس الأول والقیاس الثاني لحساب ثبات الاختبارات، وكما ھو موضح في جدول 

  

  )  4(   رقم جدول
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  البحث قید البدنیة القدرات لاختبارات الثبات معامل

 معامل الارتباط
وحدة  التطبیق الاول إلتطبیق الثاني

 س ع+  س ع+  م المتغیرات القیاس

القوة الانفجاریة  متر 527.00 60.378 517.00 55.986 * 0.735

 للذراعین

1 

القوة الانفجاریة  سم 223.00 18.287 220.00 16.996 * 0.673

 للرجلین

2 

 3 القوة الممیزة للذراعین ث 15.300 1.567 14.900 1.100 * 0.713

 4 القوة الممیزة للرجلین ث 22.100 1.791 21.500 1.433 * 0.857

 5 مطاولة الیدین عدد 39.100 7.355 38.100 7.187 * 0.843

 6 مطاولة الرجلین عدد 52.900 5.724 51.500 5.147 * 0.734

  

بѧѧین التطبیѧѧق واعѧѧادة التطبیѧѧق لكافѧѧة    0.05وجѧѧود ارتبѧѧاط دال احصѧѧائیاً عنѧѧد مسѧѧتوى معنѧѧوى   )4(یتضѧѧح مѧѧن جѧѧدول 
  .وھذا یدل على ثبات تلك الاختبارات )0.857 – 0.673(ت بین متغیرات القدرات البدنیة قید البحث،وقد تراوح معامل الثبا

  :الاختبارات المھاریة  :ثانیا

لغرض تحدید الاختبارات المھاریة للمھارات الاساسیة محل البحث قام الباحث بادراج عدد مѧن الاختبѧارات المھاریѧة    
ن وزعѧѧت علѧѧى الخبѧѧراء افѧѧي اسѧѧتمارة اسѧѧتبیمѧѧة تѧѧم اسѧѧتعراض المراجѧѧع العلمیѧѧة والدراسѧѧات السѧѧابقة فѧѧي مجѧѧال الملاك بعѧѧد ان  

تسدید اكبѧر عѧدد   :  [   تم تحدید الاختبارات التالیة  وفي ضوء نتائج الاستبیان والمختصین في مجال تدریب ریاضة الملاكمة 
كѧیس   تسѧدید أكبѧر عѧدد ممكѧن مѧن اللكمѧات المختلفѧھ الѧى        .ثѧون مѧن الثبѧات   10ممكن من اللكمات المختلفھ الى كیس اللكم خلال 

حسѧاب معѧدل اللكمѧات المختلفѧھ المسѧدده الѧى أجھѧزة اللكѧم كѧیس الرمѧل،كره راقصھ،وسѧادة            . ثانیѧھ مѧن الحركѧھ   20اللكم خلال 
، حیث أن ھذه الاختبارات ثبت تمتعھا بدرجة عالیة من ]ثانیھ على كل جھاز15ثانیھ وبمعدل 60الحائط،وسادة المدرب خلال 

  .الثبات والصدق
  :رات المھاریةصدق الاختبا-3- 3-4- 3

ملاكمѧین  ) 8(لحساب معامل الصدق قام الباحث بتطبیق الاختبارات المھاریة على عینة البحث الاستطلاعیة وعددھم 
ملاكمѧین مѧن لاعبѧي النѧادي الشѧباب       ) 8(كمѧا تѧم تطبیѧق نفѧس الاختبѧارات علѧى عینѧة اخѧرى وعѧددھا          ) مجموعة غیر ممیѧزة (
وقѧѧد كانѧѧت الفѧѧروق بѧѧین   )غیѧѧر الممیѧѧزة (و) الممیѧѧزة(وق بѧѧین نتѧѧائج المجمѧѧوعتین  ، وتѧѧم حسѧѧاب دلالѧѧة الفѧѧر  ) مجموعѧѧة ممیѧѧزة (

  .یوضح ذلك) 5(لجمیع الاختبارات ، وجدول 0.05المجموعتین دالة إحصائیا عند مستوى 
  

  )  5(   رقم جدول

  بالملاكمة المھاریة للمتغیرات الصدق معامل

0.361=  0.05الجدولیة عند مستوى ) ر(قیمة   
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  وحدة مجموعة مميزة مجموعة غير مميزة قيمة ت

 القياس

 هارات الأساسيةالم

 س ع س ع

ثانية 10عدد اللكمات خلال  عدد 30.300 2.496 48.300 4.398 *5.459

 من الثبات

ثانية 20عدد اللكمات خلال  عدد 54.700 4.321 69.500 3.472 *8.964

 من الحركة

  2.77=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

بѧین مجموعѧة الممیѧزین وغیѧر الممیѧزین فѧي        0.05مسѧتوى   وجѧود فѧروق دالѧة إحصѧائیا عنѧد     )  5(یتضح مѧن جѧدول   
 0,05وھѧѧي اكبѧѧر مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد مسѧѧتوى  ) 8.964 -5.459(الاختبѧѧارات المھاریѧѧة حیѧѧث تراوحѧѧت قѧѧیم ت مѧѧا بѧѧین  

  .،مما یشیر الى صدق الاختبارات) 2,77(والبالغة 
  :ثبات الاختبارات المھاریة  -4- 3-4- 3

الثبات للاختبѧارات المسѧتخدمة قیѧد البحѧث علѧى عینѧة مماثلѧة للمجتمѧع الأصѧلي ومѧن خѧارج            قام الباحث بقیاس معامل 
ملاكمین وذلك عن طریق  تطبیق الاختبѧار وإعѧادة الاختبѧار علѧى نفѧس العینѧة بفاصѧل زمنѧي بلѧغ          ) 8(عینة البحث بلغ قوامھا 

بین نتائج الاختبارات في القیاس الاول والقیاس الثѧاني لحسѧاب ثبѧات    ) بیرسون (الارتباط البسیط سبعة أیام وتم حساب معامل 
  )  :6(الاختبارات المھاریة، وكما ھو موضح في جدول  

  )6(جدول رقم 

  معامل الثبات للمتغیرات المھاریة فى الملاكمة
معامل 

 الارتباط

  وحدة التطبيق الاول إلتطبيق الثاني

 القياس
 ارات الأساسيةالمه

 - س ع+  - س ع+ 

 ثانية من الثبات10عدد اللكمات خلال  عدد 30.300 2.496 29.200 1.686 *0.780

 ثانية من الحركة20عدد اللكمات خلال  عدد 48.300 4.398 46.400 4.087 *0.876

  0.361=  0.05قيمة معامل الارتباط عند مستوى 

بѧین التطبیѧق واعѧادة التطبیѧق للمتغیѧرات       0.05حصائیاً عند مستوى معنوى وجود ارتباط دال ا) 6(یتضح من جدول 
  .المھاریة قید البحث ، وھذا یدل على ثبات تلك الاختبارات

 : لتطبیق التمارین المقترحةالأجھزة والأدوات التعلیمیة اللازمة  - 3-5- 3

والتѧѧي  طبѧѧق فیھѧѧا البحѧѧث مѧѧن حیѧѧث الأبنیѧѧة   قѧѧام الباحѧѧث بالإلمѧѧام بالإمكانیѧѧات المتاحѧѧة واتحѧѧاد الملاكمѧѧة فѧѧرع میسѧѧان   
  -: والأجھزة والآلات التدریبیھ و التعلیمیة وبناء على ذلك تم الاستعانة بما یلى 

  بارات حدید مختلفة الاطوال والاوزان-1
  اقراص حدیدیة مختلفة الاوزان-2
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  دمبلصات حدیدیة -3
  عقلة -4
  مسطبات مستویة ومائلة -5
  جھاز مولتجم-6
  ت ملاكمة كاملة تجھیزا -7
  حلبة ملاكمة-8
  اكیاس رمل-9

  وسادة حائط-10
 وسادة مدرب-11
 .لعرض التمرین ببطئ LEDبوصھ  24شاشھ بلازما -12
 .CANONجھاز الداتھ شو نوع  كانون -13
  DELجھاز لابتوب نوع دیل -14
  .وإعداد التوصیلات اللازمةDVD جھاز فیدیو-15
  .ھارى للمھارات قید البحثموضح علیھا الأداء الم DVDأقراص -16
  .صور فوتوغرافیة توضح مراحل الأداء الحركي للمھارات -17
 ز التوصیلات الكھربائیة اللازمة توفیر أماكن الأجھزة والأدوات فى مكان قریب من الفناء وتجھی-18
 .نموذج للاعب المتقدم یتقن اداء التمرینات بالاثقال-19

  التمارین المستخدمة-6- 3

باحѧѧث تمѧѧارین مختلفѧѧة باسѧѧتخدام الاثقѧѧال، وتѧѧم تطبیقھѧѧا علѧѧى المجمѧѧوعتین التجѧѧریبیتین والتѧѧي تمثلѧѧت   اسѧѧتخدم ال
بالمجموعة الاولى التي استخدمت الاسلوب المكثف فѧي الاداء، بینمѧا اسѧتخدمت المجموعѧة التجریبیѧة الثانیѧة الاسѧلوب        

اسѧѧبوعا، وكѧѧان مѧѧدة ) 12(ع الواحѧѧد ولمѧѧدة المѧѧوزع فѧѧي تطبیѧѧق نفѧѧس التمرینѧѧات وبواقѧѧع وحѧѧدتین تѧѧدریبیتین فѧѧي الاسѧѧبو 
دقیقѧѧة، وقѧѧد تѧѧم توزیѧѧع تѧѧدریبات المجموعѧѧة التѧѧي تعمѧѧل بالاسѧѧلوب المكثѧѧف یѧѧومي الاحѧѧد    ) 60  - 45(الوحѧѧدة التدریبیѧѧة 

والاربعاء من كل اسبوع، اما المجموعة التي تعمѧل بالاسѧلوب المѧوزع وزعѧت علѧى یѧومي الاثنѧین والخمѧیس مѧن كѧل           
  .جموعتین التجریبیتین باشراف مباشر من الباحث ومدربي نادي میساناسبوع، وكان عمل الم

 .كغم على الصدر 2الاستلقاء، الراس اسفل الصدر، رفع الجذع ومده مع وضع قرص حدید زنة  - 1
 ).تمرین العضلة الصدریة العظمیة(بنج بریس دمبلص - 2
 ).تمرین العضلة الصدریة العظمیة(فتح دمبلص على المسطبة المستویة - 3
 .حدید واقفكیرل  - 4
 كیرل دمبلص من وضع الانحناء الفردي - 5
 .ترایسبس دمبلص فردي - 6
 ).تمرین للعضلة الدالیة للكتف(نشر دمبلص جانبا ثم عالیا - 7
 ).العضلة الظھریة العظیمة والمنحرفة(سحب دمبلص فردي من وضع الانحناء  - 8
 ).تمرین لعضلات الفخذ الامامیة(دبني امامي  - 9
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  :القیاس القبلى -7- 3

فى الاختبارات البدنیھ التي تمثلت بالاختبارات التالیѧھ  ) التجریبیتین( اجراء القیاس القبلى على المجموعتین تم 
كغم لابعد مسافھ ،الوثب العریض من الثبات لأبعد مسافھ ،الأستناد الأمѧامي والتكѧرار لأكثѧر    3رمي الكره الطبیھ زنة (

ثانیھ،الأسѧتناد الأمѧامي المائѧل والتكѧرار حتѧى أسѧتنفاذ       10افھ خѧلال  ثانیѧھ،الحجل بكلتѧا القѧدمین لأبعѧد مسѧ     10عدد خѧلال  
  و الاختبارات للمھارات الاساسیھ قید البحث والتي) الجھد،ثني ومد الركبتین حتىأستنفاذ الجھد

ثѧوان مѧن الثبѧات؛ تسѧدید اكبѧر      10تسدید اكبر عدد من اللكمات المسدده الى كѧیس اللكѧم خѧلال    ( تمثلت بما یأتي
ثانیѧھ مѧن الحركھ؛حسѧاب معѧدل اللكمѧات المختلفѧھ المسѧدده الѧى أجھѧزة          20ات المختلفھ الѧى كѧیس اللكѧم خѧلال     من اللكم

ثانیѧھ علѧѧى كѧل جھѧѧاز،  ،   15ثانیѧھ وبمعѧѧدل  60خѧѧلال .كѧیس الرمѧѧل،الكره الراقصھ،وسѧادة الحائط،وسѧѧادة المѧدرب   .اللكѧم 
  .م2012\12\29لغایة   2012\12\27وذلك للفترة من،
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  :ساسیة التجربة الأ-8- 3

تم تطبیق التجربة الأساسیة للبحث على المجموعتین ،التجѧریبیتین باسѧتخدام التمѧارین النظامیѧھ المختѧاره  وقѧد       
بواقع وحدتین تدریبیتین  3/2013/ 30إلى   2013/  1/  1أسبوع فى الفترة من )   12( استغرق تطبیق التجربة مدة 
  :زیع الشدة والحجم والراحة البینیة كما موضح في الجدول التالي وكان تو، ) ق60 - 45(كل أسبوع ، وزمن الوحدة 

  )7(جدول 
  یبین توزیع الشدة والعمل والراحة للمجموعتین التجریبیتین الاولى والثانیة

 
 

 الأسبوع

 المجموعة التجریبیة الأولى
)أسلوب التدریب المكثف(  

 المجموعة التجریبیة الثانیة
)أسلوب التدریب الموزع(  

ةالشد  العمل 
)بالدقائق(  

 الراحة
)بالثواني(  

 العمل الشدة
)بالدقائق(  

 الراحة
)بالدقائق(  

1 
2 

65%  3 30 65%  3 3 

3 
4 

70%  3 30 70%  3 3 

5 
6 

75%  3 30 75%  3 3 

7 
8 

80%  3 30 80%  3 3 

9 
10 

85%  3 30 85%  3 3 

11 
12 

90%  3 30 90%  3 3 

  :القیاس البعدى -9- 3

فѧى الاختبѧارات البدنیѧھ و المھاریѧة قیѧد البحѧث ،  للمجمѧوعتین التجѧریبیتین ، وتحѧت           تم إجراء القیѧاس البعѧدى  
لغایѧѧة  2013\4\2نفѧѧس الاجѧѧراءات والشѧѧروط والظѧѧروف التѧѧي تѧѧم وفقھѧѧا إجѧѧراء  الاختبѧѧارات القبلیѧѧة  فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن       

  م2013\4\4

  :المعالجات الإحصائیة المستخدمة -10- 3

  ـ:فى المعالجات الاحصائية وتمثلت فى  SPSS تم استخدام برنامج الحزم الاحصائية
النسـبة  . الفـروق ) ت(المتوسط الحسابى  ، الانحراف المعيارى  ، معامل الالتواء  ، معامل الارتباط  ، اختبار 

  .المئوية
  

  :عرض ومناقشة النتائج- 4
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  عرض النتائج -1- 4
 دلالة الفروق في القیاس القبلي والقیاس البعدي للمتغیرات البدنیة

  )            التدریب المكثف(الاولى  للمجموعة التجریبیة
   )8(جدول 

  وحدة المتغیرات

 القیاس

  )ت(قیمة  الاختبارات البعدیة الاختبارات القبلیة

  المتوسط المحسوبة

 الحسابي

  الانحراف

 المعیاري

  المتوسط

 الحسابي

  الانحراف

 المعیاري

 *12,376 35.605 647.00 33.747 455.00 سم القوة الانفجاریة للیدین

 *5,923 25.582 321.00 14.907 200.00 سم القوة الانفجاریة للرجلین

 *3,619 1.825 23.00 1.632 14.00 عدد القوة الممیزة بالسرعة للیدین

 *4,099 1.636 31.00 2.011 22.600 متر القوة الممیزة بالسرعة للرجلین

 *3,186 2.0248 41.00 1.932 31.200 عدد مطاولة الیدین

 *9,339 2.299 67.00 1.702 49.700 عدد مطاولة الرجلین

  1,83=0.05الجدولية عند مستوى ) ت(قيمة 

  الخاص بدلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في)  8( یتضح من بیانات جدول 
  المتغیرات البدنیة لدى عینة البحث،

 س البعدي للمتغیرات المھاریةدلالة الفروق في القیاس القبلي والقیا
  )    التدریب المكثف(للمجموعة التجریبیة الاولى 

               
  )9(جدول 

  وحدة المتغیرات

 القیاس

  )ت(قیمة  الاختبارات البعدیة الاختبارات القبلیة

  المتوسط المحسوبة
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

  مستقیمة(المختلفة كماتعدد الل
 ثوان من الثبات 10خلال)صاعدة ،جانبیة ،

 3.900* 1.197 44.900  2.013 31.500 عدد

  مستقیمة(المختلفةعدد اللكمات 
 ثانیة من الحركة 20خلالصاعدة ،جانبیة ،

 7.600* 1.776 62.100 3.221 50.600 عدد

  1.83=0.05الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة 

  الخاص بدلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في)  9( جدول يتضح من بيانات 
  .المتغيرات المهارية لدى عينة البحث

 )10(جدول 
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  دلالة الفروق في القیاس القبلي والقیاس البعدي للمتغیرات البدنیھ
  )التدریب الموزع(للمجموعة التجریبیة الثانیة

 وحدة المتغیرات
 القیاس

)ت(قیمة  الاختبارات البعدیة الاختبارات القبلیة  
 المتوسط المحسوبة

 الحسابي
 الانحراف
 المعیاري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

القوة الانفجاریة 
 للیدین

*2.104 34.140 479.00 27.080 450.00 سم  

القوة الانفجاریة 
 للرجلین

*4.141 29.837 237.00 11.785 195.00 سم  

القوة الممیزة 
نللیدی  

*4.230 1.475 16.200 1.264 13.600 عدد  

القوة الممیزة 
 للرجلین

*5.212 1.349 25.600 1.791 21.900 متر  

 1.606 3.470 32.000 1.505 30.600 عدد مطاولة الیدین
 1.688 0.816 50.000 1.286 49.100 عدد مطاولة الرجلین

  1.83=0.05الجدولية عند مستوى ) ت(قيمة 

  الخاص بدلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في)  10(جدول يتضح من بيانات 
  ،)التدريب الموزع(المتغيرات البدنيه لدى المجموعة التجريبية الثانية

  
  
  
  
  

 )11(جدول 
  دلالة الفروق في القیاس القبلي والقیاس البعدي للمتغیرات المھاریة

  )الموزعالتدریب (للمجموعة التجریبیة الثانیة
  وحدة غيراتالمت

 القیاس

  )ت(قیمة  الاختبارات البعدیة الاختبارات القبلیة

 الانحراف الحسابي المتوسط المحسوبة

 المعیاري

  المتوسط

 الحسابي

  الانحراف

 المعیاري

  مستقيمة (المختلفة عدد اللكمات خلال
 ثوان من الثبات 10)صاعدة ،جانبية ،

 1.559 2.796 32.400 1.197 30.900 عدد

  مستقيمة (المختلفة اللكمات خلال عدد
 ثانیة من الحركة 20)صاعدة ،جانبية ،

 3.225* 3.164 51.300 1.776 47.600 عدد

  1.83=0.05الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة 



  

 39

  الخاص بدلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في) 11( یتضح من بیانات جدول 
  .تجریبیة الثانیةالمتغیرات المھاریة لدى المجموعة ال

  
 )12(جدول 
  .للمجموعتین التجریبیة الاولى والتجریبیة الثانیة دلالة الفروق في الاختبار ألبعدي للمتغیرات البدنیة

  وحدة المتغیرات
 القیاس

  المجموعة التجریبیة الاولى
 )التدریب المكثف(

  المجموعة التجریبیة الثانیة
 )التدریب الموزع(

  )ت(قیمة 

  المتوسط المحسوبة
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

 *9,800 34.140 479.00 35.605 647.00 سم القوة الانفجاریة للیدین

 * 8,989 29.837 237.00 25.582 321.00 سم القوةالانفجاریة للرجلین

 *6,927 1.475 16.200 1.825 23.00 عدد القوة الممیزة للیدین

 *7,217 2.011 25.600 1.636 31.00 متر لقوة المیزة للرجلینا

 *8,944 3.470 32.000 2.0248 41.00 عدد مطاولة الیدین

 *6,784 0.816 50.000 2.299 67.00 عدد مطاولة الرجلین

  1.73 =0.05الجدولية عند مستوى ) ت(قيمة 

ار ألبعѧدي للمتغیѧرات الحركیѧة بѧین المجموعѧة      الخاص بدلالѧة الفѧروق فѧي الاختبѧ    )  12( یتضح من بیانات جدول 
  .التجریبیة الاولى والمجموعة التجریبیة الثانیة

  

 ) 13( جدول 
  بین المجموعة التجریبیة الاولى والمجموعة  دلالة الفروق في الاختبار البعدي للمتغیرات المھاریة
  التجریبیة الثانیة

  وحدة المتغیرات
 القیاس

  ىالمجموعة التجریبیة الاول
 )التدریب المكثف(

  المجموعة التجریبیة الثانیة
 )التدریب الموزع(

  )ت(قیمة 
 المحسوبة

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

  مستقیمة (المختلفةعدد اللكمات 
ثوان  10خلال) صاعدة ،جانبیة ،

 من الثبات

 10.323  * 2.796 32.400 1.197 44.900 عدد

  مستقیمة (المختلفةعدد اللكمات 
ثانیة من  20خلال)صاعدة ،جانبیة ،

 الحركة

 8.131* 3.164 51.300 1.776 62.100 عدد

  =0.05الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة 

الخѧѧاص بدلالѧѧة الفѧѧروق فѧѧي الاختبѧѧار البعѧѧدي بѧѧین المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الاولѧѧى  )  13( یتضѧѧح مѧѧن بیانѧѧات جѧѧدول 
  .لتجریبیة الثانیة في المتغیرات المھاریة قید البحثوالمجموعة ا

  :مناقشة النتائج -2- 4
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ة   ) التدریب المكثف (مناقشة نتائج الاختبار البعدي بین المجموعتین التجریبیة الاولى - ة الثانیـ والمجموعة التجریبیـ

  .في المتغیرات البدنیة)  التدریب الموزع(

والمجموعѧة  ) التѧدریب المكثѧف   (مѧوعتین التجریبیѧة الأولѧى    الخاص بنتѧائج المج ) 11(یتضح من الجدول 
في الاختبارات البعدیة للمتغیرات البدنیة ، وجود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائیة    )  التدریب الموزع(التجریبیة الثانیة 

 ).التدریب المكثف (بین المجموعتین في جمیع الاختبارات البدنیة ، لصالح المجموعة التجریبیة الأولى 
ѧѧدریب      ویعѧѧلوب التѧѧتخدام أسѧѧال باسѧѧدریب بالأثقѧѧدریبي للتѧѧامج التѧѧأثیر البرنѧѧى تѧѧروق الѧѧذه الفѧѧث ھѧѧزو الباح

المكثف الذي طبقھ الباحث على أفراد المجموعѧة التجریبیѧة الأولѧى بانتظѧام وحѧرص فضѧلا عѧن جدیѧة الملاكمѧین          
ضي المطلѧوب، إضѧافة الѧى مراعѧاة     والتزامھم بتطبیق الوحدات التدریبیة التي ساعدتھم على اكتساب النشاط الریا

الباحث للفѧروق الفردیѧة والتأكیѧد علѧى تѧدریب الملاكمѧین حسѧب قابلیѧاتھم وقѧدراتھم علѧى إتقѧان القѧدرات الحركیѧة              
  .وخلق حالة من التفاعل بین الملاكمین مما كان لھ تأثیر ایجابي لتمرینات الأثقال المستخدمة 

الѧى ا ن إشѧراك الریاضѧیین فѧي بѧرامج تѧدریب       ) 1997(شѧحاتة وھذه النتیجة تتفق مع ما أشار الیھ محمѧد  
الأثقال تحت إشراف خاص لھ منافع رئیسیة تكمن في زیادة القѧوة العضѧلیة والقѧدرة العضѧلیة والسѧرعة والرشѧاقة       

   )1( إضافة الى إحداث تغیرات في حجم العضلة وتحسین الأداء الریاضي بصورة كبیرة
  

والمجموعة التجریبیة الثانیة ) التدریب المكثف (ي بین المجموعتین التجریبیة الاولى مناقشة نتائج الاختبار البعد -

  .في المھارات الأساسیة)  التدریب الموزع(

والمجموعѧة التجریبیѧة   ) التدریب المكثѧف  (المجموعتین التجریبیة الأولى الخاص بنتائج ) 13(یتضح من الجدول 
ات البعدیѧة للمتغیѧرات المھاریѧة  ، وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائیة بѧین         الاختبѧار في )  التدریب الموزع(الثانیة 

 . ) التدریب المكثف (المجموعتین في جمیع الاختبارات المھاریة ، لصالح المجموعة التجریبیة الأولى
بقѧھ  ویعزو الباحث ھذه الفروق الى فاعلیة البرنѧامج التѧدریبي بالإثقѧال باسѧتخدام أسѧلوب التѧدریب المكثѧف الѧذي ط        

الباحѧѧث علѧѧى أفѧѧراد المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الأولѧѧى بانتظѧѧام وحѧѧرص ومѧѧا احتѧѧواه مѧѧن تمرینѧѧات تѧѧتلاءم وقѧѧدرات            
الملاكمین مѧن حیѧث تقنѧین الأحمѧال التدریبیѧة مѧن حجѧم وشѧدة وفتѧرات الراحѧة، والتأكیѧد علѧى تنمیѧة المجموعѧات               

ین والѧѧѧرجلین والقѧѧوة الممیѧѧزه بالسѧѧѧرعھ    القѧѧѧدرات العضѧѧلیة للیѧѧد  (العضѧѧلیة العاملѧѧة فѧѧѧي الأداء الحركѧѧي بالملاكمѧѧة    
  ) لعضلات الیدین والرجلین  ومطاولة القوه لعضلات الیدین الرجلین 

بѧان علѧم التѧدریب الریاضѧي یشѧیر الѧى ان أفضѧل الأسѧالیب         ) 2012(وھذه النتیجة تتفق مع ما أشار الیھ قاسم لزام
جل الأداء الجید في ھذه المھارات على المتدرب فمن ا) المكثف(لتدریب المھارات المفتوحة ھو أسلوب التدریب  

ان یمتلѧѧك تقѧѧدیرا ومعرفѧѧة عѧѧن تلѧѧك الحركѧѧات وان یكѧѧون قѧѧادرا علѧѧى خلѧѧق حركѧѧات تطѧѧابق مختلѧѧف البیئѧѧات قѧѧدر      
  .)2(المستطاع

وبѧѧذلك نلاحѧѧظ بѧѧان البرنѧѧامج التѧѧدریبي بالأثقѧѧال باسѧѧتخدام الأسѧѧلوب المكثѧѧف یѧѧؤدي الѧѧى تولیѧѧد اسѧѧتجابات للقѧѧوه و       
لمطاولھ  والعمل على زیادة إتقان ھذه الاسѧتجابات الأمѧر الѧذي اعتبѧر فیѧھ ھѧذا الأسѧلوب مѧن الأسѧالیب          السرعة وا

 .المھمة للوصول الى الأداء الجید
الى ان تفѧوق مسѧتوى الأداء المھѧاري لѧدى     )  Edward , Fox, 1987(فیما یرى كل من ادوارد فوكس واخرون

لأسѧلوب المكثѧف بسѧبب فاعلیѧة التѧدریب بالأثقѧال باسѧتخدام الأسѧلوب         أفراد مجموعة التدریب باستخدام التدریب با
                                                        

 .17، ص1997دار الفكر العربي، ، القاھرة، تدریبات القوة والأثقال: محمد إبراھیم شحاتة   )1(
 .149،ص2012،الطبعة الثانیة،بغداد،دار البراق،موضوعات في التعلم الحركي:قاسم لزام صبر) 2(
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المكثف حیث یؤدي العمل فیھا الى تعرض العضلة لمقاومات عالیة مѧع تقلیѧل فتѧرات الراحѧة بѧین التكѧرارات بѧین        
المجموعات،حیѧث انѧѧھ یجѧѧب زیѧادة القѧѧوة العضѧѧلیة بتعریضѧѧھا لأحمѧال اكثѧѧر مѧѧع وجѧѧود فتѧرات راحѧѧة قلیلѧѧھ أوشѧѧبھ      

  )1(مھ معدو

  الاستنتاجات والتوصیات -5

  :الاستنتاجات  -5-1

القѧѧوة (یѧؤدي التѧѧدریب بالأثقѧѧال باسѧѧتخدام الأسѧѧلوب المكثѧѧف  إلѧѧى تطѧویر متغیѧѧرات القѧѧدرات البدنیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث    -1
، الانفجاریѧة للیѧѧدین، القѧوة الانفجاریѧѧة للѧѧرجلین ، القѧوة الممیѧѧزة بالسѧرعھ للیѧѧدین ، القѧѧوة المیѧزة بالسѧѧرعھ للѧѧرجلین      

  .للملاكمین الشباب )مطاولةالقوه الیدین، مطاولة القوه الرجلین

القѧوة  (یؤدي التѧدریب بالأثقѧال باسѧتخدام الأسѧلوب المѧوزع إلѧي تطѧویر  متغیѧرات القѧدرات البدنیѧة قیѧد البحѧث              -2
لسѧرعھ للѧرجلین،   الانفجاریة للیدین، القѧوة الانفجاریѧة للѧرجلین ، القѧوة الممیѧزة بالسѧرعھ للیѧدین ، القѧوة المیѧزة  با         

  للملاكمین الشباب)مطاولة القوه للیدین،مطاولةا لقوه للرجلین

اللكمѧات المسѧتقیمھ واللكمѧات ا لجانبیѧھ     (یؤدي التدریب بالأثقال باستخدام الأسلوب المكثف  إلي تحسین مھارة  -3
  .قید البحث للملاكمین الشباب ) واللكمات الصاعده

باستخدام الأسلوب المكثف عن التدریب بالأثقال باستخدام الأسلوب المѧوزع فѧي    زیادة فاعلیة التدریب بالأثقال -4
  .التأثیر على المتغیرات القدرات البدنیة والمھاریھ  قید البحث للملاكمین الشباب 

  :التوصیات-2- 5

1-    ѧѧة للملاكمѧѧدرات البدنیѧѧدریب القѧѧاب وتѧѧي اكسѧѧف فѧѧدریب المكثѧѧلوب التѧѧال باسѧѧدریب الاثقѧѧتخدام تѧѧرورة اسѧѧین ض
 .الشباب

ضرورة استخدام تدریب الاثقال باسلوب التدریب المكثف في اكسѧاب وتѧدریب المھѧارات الاساسѧیة للملاكمѧین        -2
 .الشباب

ضѧرورة وضѧѧع منѧاھج تدریبیѧѧة أخѧرى تعتمѧѧد  اسѧتخدام التѧѧدریب بالاثقѧال لتطѧѧویر القѧدرات البدنیѧѧھ والمھѧѧارات          -3
 حاليللملاكمین  غیر المستخدمة بالبحث ال الاساسیة

  

  
                                                        

 (1) Edward,Fox, et.al.,:Bases of fitness. Macmillan publishing company, New York,1987,p112 
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